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PAGEGIU SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS

DEL PRITARIMO SILUTES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PAGEGIU SAVIVALDYBEJE 2015
METU VEIKLOS ATASKAITAI

2016 m. kovo 31 d. Nr. T-71
Pagégiai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Pagégiy savivaldybés tarybos 2010 m. birzelio 3 d. sprendimu Nr. T-861 patvirtintos
Bendradarbiavimo sutarties Nr. R5-(940)-551-269P ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros
veiklos organizavimo ir vykdymo Pagégiy savivaldybés teritorijoje* 5.4. punktu, atsizvelgdama |
Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2016 m. vasario 17 d. rasta Nr. S-(1.11)-
28 ,.Dé¢l Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieZitiros
Pagégiy savivaldybéje 2015 mety veiklos ataskaitos®, Pagégiy savivaldybés taryba
nusprendzia:

1. Pritarti Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos priezitiros Pagégiy savivaldybéje 2015 mety veiklos ataskaitai (pridedama).

2. Apie sprendimo priémimg paskelbti Pagégiy savivaldybés internetinéje svetainéje

WWW.pagegiai.lt.

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly

teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Virginijus Komskis



PRITARTA:

Pagégiy savivaldybés tarybos
2016 m. kovo 31 d.
sprendimu Nr. T-71

SILUTES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PAGEGIU SAVIVALDYBEJE 2015
METU VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDRA INFORMACIJA APIE BIURA

1. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau - VSB)
savivaldybés biudzetiné jstaiga. Silutés rajono savivaldybés tarybos 2010-04-29 sprendimu Nr.
T1-1379 ,.Dél Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugy teikimo Pagégiy savivaldybéje* pritarta, kad Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras teikty visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas Pagégiy
savivaldybé¢je.

2. Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — ripintis Savivaldybés gyventojy sveikata,
vykdyti Savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir Kkitais teisés aktais
reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezitrg. Taikant koordinacines,
informacines ir Kkitas profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos
veiksnius ir pagal galimybes mazinti rizikos veiksniy paplitimg, sergamuma, propaguoti
sveikos gyvensenos jgidzius tarp bendruomenés nariy teikiant kokybiskas visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugas.

3. Biuro pagrindinés veiklos: visuomenés sveikatos stebésena, visuomeneés
sveikatos stiprinimas bendruomenése, vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezilra,
alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medziagy vartojimo profilaktika, létiniy neinfekciniy ligy,
nelaimingy atsitikimy ir traumy profilaktika, uZkreCiamyjy ligy profilaktika, psichikos
sveikatos stiprinimas ir susirgimy profilaktika.

4. Nuo 2014 m. sausio 1 d. Visuomenés sveikatos biuras vykdo valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas: visuomenés sveikatos
priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos
stiprinimg, visuomenés sveikatos stebéseng bei savarankiSkasias visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijas: rengia ir jgyvendina tikslines Savivaldybés sveikatos programas,
atsizvelgiant | vyraujanias visuomenés sveikatos problemas, dalyvauja igyvendinant
valstybines visuomenés sveikatos programas, jtraukia j visuomenés sveikatos stiprinimo veikla
socialinius partnerius, vykdo kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos prieziliros
funkcijas.

I SKYRIUS
BIURO VEIKLOS REZULTATAI

1. Biuras visuomenés sveikatos priezitros funkcijas vykdé pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos ir Pagégiy savivaldybés administracijos Valstybés biudzeto
specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos Savivaldybés biudzetui Sveikatos apsaugos ministerijos
kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) funkcijoms vykdyti. Visos



planuotos veiklos pagal funkcijy vertinimo kriterijus buvo jgyvendintos, savalaikiai pateiktos
funkcijy vertinimo kriterijy jvykdymo ir finansinés ataskaitos.

2. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2014 m. ataskaita Nr. 41-1 pateikta 2015 m.
sausio 5 dieng.

3. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro 2014 mety Pagegiy
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos ataskaita, kuri pateikta 2015 m. sausio 13 d. ir
patvirtinta Pagégiy savivaldybés tarybos 2015 m. vasario 10 d. sprendimu Nr. T-9.

4. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras parengé Pagégiy
savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2011-2013 m. programos 2013 mety ataskaita,
kuri pateikta 2015 m sausio 5 d. ir patvirtinta Pagégiy savivaldybés tarybos 2015 m. vasario 10
d. sprendimu Nr. T-8.

5. 2015 m. Sveikatos apsaugos ministerija ir Pagégiy savivaldybé skyre
visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti:

5.1. mokiniy visuomenés sveikatos priezitros funkcijai vykdyti — SeSiolika tiikstanciy
septynis Simtus devyniasdeSimt keturis eurus (16 794 Eur) LéSos jsisavintos;

5.2. visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti — keturiolika
tukstanciy vieng Simtg trylika eury (14 113 Eur). LéSos jsisavintos;

5.3. Pagégiy savivaldybé skyré mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijai
vykdyti — tris tikstan¢ius vieng Simtg septyniolikg eury (3 117 eury) LéSos jsisavintos.

6. LéSos panaudotos:

6.1. Darbo uzmokesciui ir socialiniam draudimui;

6.2. LeéSos panaudotos lektoriams pagal paslaugy sutartis apmoketi, informacinei
medziagai parengti, publikuoti straipsniams spaudoje, renginiams, pirmos pagalbos priemoniy
jsigijimui ir kt.

6.3. Kitoms paslaugoms: transporto paslaugoms, rySiy paslaugoms, lankstinuky,
atmintiniy dauginimui,

6.4. Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos
lgyvendinimui.

7. Biuro direktorius 2015-04-02 ir 2015-07-02 skaité praneSimus vieSosios jstaigos
Pagégiy pirminés sveikatos priezitiros centre ,,Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo®.

111 SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS SAVIVALDYBES BENDRUOMENEJE

1. Visuomenés sveikatos stiprinimas — orientuotas ] sveikatos mokyma,
informacijos apie sveika gyvenseng skleidima, sveikos gyvensenos propagavimg, formavimg ir
nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinimg bei ] kitas
visuomenés sveikatos priezitiros teisés aktuose numatytas priemones.

2. Organizuodami ir vykdydami visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomeneése,
Biuro darbuotojai stengiasi visuomeneés sveikatos stiprinimo paslaugas teikti jvairioms gyventojy
grupéms.

3. 2015 m. sausio ménesj pateikta informacija apie gripg — vieng pavojingiausiy
Uminiy virusiniy kvépavimo taky infekcijy. SupazZindinta, kokie yra gripo simptomai, kokias
komplikacijas gali sukelti Sis susirgimas bei kaip svarbu laiku kreiptis |1 gydytoja ir po to
kruopsc¢iai vykdyti visus jo nurodymus. Pateikiami patarimai apie svarbig profilaktikos priemone
- imuniteto stiprinimg ir budus, kaip iSvengti gripo. Pateikiamos rekomendacijos, kada geriausia
skiepytis norint i§vengti Sios ligos. Buvo parengti Biuro informaciniai lankstinukai ,,Gripas®,
kuriy i8platinta apie 100 vnt.



,Gripo profilaktikos“ informacija paskelbta Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

4. Publikuota informacija ,,Kaip apsisaugoti nuo $al¢io?*. Informacijos pateikimo
tikslas — suteikti naudingos informacijos gyventojams, kaip apsisaugoti nuo Sal¢io. Kg daryti, jei
oras atSala ir pucia ypac stiprus véjas. Supazindinta, kokie Zmonés dazniausiai tampa Salcio
aukomis. Pateikta svarbi informacija, kaip elgtis nusalimo atveju ir kaip suteikti pirmaja pagalba.

Informacija ,,Kaip apsisaugoti nuo 3al¢io?“ paskelbta Silutés rajono savivaldybeés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

5. Publikuota informacija ,,Kaip iSvengti traumy ziema?“. Informacijos pateikimo
tikslas — suteikti naudingos informacijos gyventojams, kaip iSvengti traumy ziemga? Pateikta
svarbi informacija, kad avalyné ziema turéty buti neslidziu padu. Nepatartina avéti aukstakulniy.
Pasistenkti nenesti daug daikty, tai gali sutrukdyti iSlaikyti pusiausvyra. Einant slidziu
pavirSiumi, nelaikyti ranky kiSenése, tai padés islaikyti pusiausvyra. Pasistengti sulétinti,
sumazinti zingsnius, neskubéti, labai atsargiai lipti laiptais ir kt.

Informacija ,,Kaip i§vengti traumy Ziema?* paskelbta Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

6. Pateikta informacija ,,Skiepai — efektyviausia apsauga nuo gimdos kaklelio vézio®.
Tikslas — informuoti apie gimdos kaklelio véZj ir jo pozymius bei prevencija. Silutés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras prisidédamas prie Europos gimdos kaklelio vézio
prevencijos savaités, kuri 2015 metais buvo minima sausio 25-31 dienomis, kvieté atkreipti
démesj j Sig daugybe motery gyvybiy nusinesancig liga. Gimdos kaklelio vézio padeda iSvengti
ne tik reguliariis profilaktiniai gimdos kaklelio tyrimai, bet ir skiepai. Nuo §j véZj sukeliancio
7mogaus papilomos viruso (ZPV) rekomenduojama paskiepyti mergaites, kurios dar neturi
lytiniy santykiy. Manoma, kad S§i vakcina taip pat efektyvi net ir tada, kai moteris jau yra
uzsikrétusi ZP virusu. Dél skiepy reikéty kreiptis j savo Seimos gydytoja. Kasmet Lietuvoje
gimdos kaklelio vézys diagnozuojamas 400-500 motery, beveik pusé¢ jy mirSta. Reguliariis
profilaktiniai gimdos kaklelio tyrimai — galimybé nustatyti ikivézinius gimdos kaklelio
pakitimus, kuriuos galima i§gydyti. Nuo 2004 m. Lietuvoje jdiegus nacionaling gimdos kaklelio
vezio patikros programa vis daugiau Sios ligos atvejy diagnozuojama pradinés stadijos.

Informacija ,,Skiepai - efektyviausia apsauga nuo gimdos kaklelio vézio* paskelbta
Biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

7. ,,Vasaris — sveikatingumo meénuo®. Tiksliné grupé — Pagégiy savivaldybés
gyventojai. Biuras informavo Pagégiy savivaldybés gyventojus, kad vasario ménuo tradiciskai
skelbiamas sveikatingumo ménesiu ir skatino visus prisidéti prie Sios akcijos propaguojant
sveikg gyvenseng. Publikuotame straipsnyje pateikiama informacija apie jvykdytas priemones
,»Vasariui — sveikatingumo ménesiui“ paminéti Pagégiy savivaldybéje. Parengti informaciniai
plakatai ,,Vasaris — sveikatingumo ménuo* (plakaty tirazas — 15 vnt.). Visg vasario ménes] vyko
Jvairls renginiai, akcijos, uzsiémimai bendrojo ugdymo mokyklose, taip pat buvo teikiama jvairi
informacija Pagégiy savivaldybés gyventojams apie sveikatos stiprinimg ir i§saugojimg. Buvo
rengtos jvairios pamokelés, diskusijos mokiniams apie sveika gyvenseng, leidZziami informaciniai
stendai bei informaciniai lankstinukai. Lankstinukai ,,Ko turétum saugotis, kad nesusirgtum
lytiskai plintan¢iomis ligomis®.

Informacija ,,Vasaris — sveikatingumo ménuo“ paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

8. Publikuota informacija ,,Vasario 4 d. — Pasauliné vézio diena“. Tikslas - atkreipti
zmoniy démes; | tai, kokie yra rizikos veiksniai skatinantys, vézio atsiradima, priminti, kad reikia
gyventi sveikai ir stengtis iSvengti faktoriy, kurie prisideda prie did¢janc¢io sergamumo veéziu.
Pasaulio visuomenés sveikatos eksperty duomenimis, fiziskai neaktyvus gyvenimas yra viena
pagrindiniy priezas¢iy, lemianciy apie 21-25 proc. susirgimy kriities ir storosios zarnos véziu, 27
proc. diabeto atvejy, 30 proc. Sirdies—kraujagysliy ligy planetoje. Rizika susirgti Siomis ligomis
didina ir nesveika mityba, tabako ir alkoholinio vartojimas, stresas. Lietuvoje kasdien vézio
diagnoze iSgirsta beveik 50 zmoniy, apie 80 tiikst. zmoniy S$iuo metu serga onkologinémis
ligomis. Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, masy Salyje (kaip ir kitose
i§sivysciusiose pasaulio Salyse) kasmet nustatoma apie 18 tukst. naujy susirgimy onkologinémis



http://www.silutessveikata.lt/
http://www.silutessveikata.lt/
http://www.silutessveikata.lt/
http://www.silutessveikata.lt/
http://www.silutessveikata.lt/

ligomis. Beveik 20 proc. Lietuvos gyventojy mir¢iy sudaro mirtys nuo vézio. Pateiktos
rekomendacijos.

Informacija ,,Vasario 4 d. — Pasauliné vézio diena“ paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www. silutessveikata.lt.

9. Tikslas — informuoti visuomen¢ ir skatinti dométis apie fizinio aktyvumo
renginius. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras nuo 2015 m. vasario
ménesio, antradieniais ir Kketvirtadieniais organizavo nemokamus aerobikos — zumbos,
kalanetikos treniruotes, kurios vyko Pagégiy Algimanto Mackaus gimnazijos akty sal¢je. Per
vasario ménesj organizuoti 7 uzsiémimai: aerobikos — zumbos 4 uzsiémimai, o kalanetikos 3
uzsiémimai. Aerobikos — zumbos, dalyviy skai¢ius — 62, 0 kalanetikos — 44.

Informacija apie nemokamus uzsiémimus Pagégiy savivaldybés gyventojams
paskelbta Silutés rajono savivaldybés biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

10. Publikuota informacija ,,Vasario 11 d. — Pasauliné ligoniy diena®. Tikslas —
supazindinti visuomene¢ su Pasaulinés sveikatos organizacijos minima diena. Pasauling ligoniy
dieng 1992 m. paskelbé Sviesiausio atminimo popiezius Jonas Paulius II. Tg dieng jis jsteigé
Popieziaus gyvybés akademija, nuo tada kiekvienais metais vasario 11-3ja pasaulio Zmonés
raginami nelikti abejingi sergantiesiems. Pasauling ligoniy dieng kvieCiama apmastyti, ka
zmogui reiSkia sveikata, darna su savimi paciu ir ji supanciu pasauliu. Kiekvienas norime buti
sveikas, darbingas ir zvalus. Taciau daznai nevertiname savo sveikatos, pasinerdami j zalingus
jai iprocius, nesistengdami suprasti, jog jie, iSseking miisy organizma, prives prie vienos ar kitos
ligos. Jau nuo mazens vaikystéje tévai ar darzelyje auklétojos, véliau mokykloje mokytojai
vaikams turéty iSaiskinti, jog sveika gyvensena, dvasiniy vertybiy puoseléjimas yra pagrindiniai
sveikatos Saltiniai, kuriy jokios kitos priemonés negali pakeisti. Pasaulinés ligoniy dienos proga
Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras dékojo visiems medicinos srities
darbuotojams, gydytojams, slaugos personalui, kuriems tenka didziul¢ atsakomybé uz zmogaus
sveikata, ypaC tiems, kurie savo profesinj talentg ir Sirdies Silumg skiria ligy kamuojamiems
Zmonéms ir jy Seimos nariams.

Informacija ,,Vasario 11 d. — Pasauliné ligoniy diena“ paskelbta Silutés rajono
savivaldybés biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

11. Publikuota informacija ,,Spar¢iai daugéja gripo ir timiy virSutiniy kvépavimo
taky infekcijy. Ka reikéty zinoti?*. Tikslas — supazindinti visuomeng su gripo ir perSalimo
simptomais. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro specialistai priminé
persalimo ir gripo buidingiausius pozymius: perSalimas - prasideda létai, pra¢jus dviems ar trims
dienoms po to, kai Zzmogus uzsikrecia virusu. Dazniausi simptomai — gerklés skausmas, sloga
(uzgulta nosis), Ciaudulys. Reti simptomai — Saltkrétis, galvos skausmas, nedidelis krutinés
diskomfortas. Temperatiira paprastai nepakyla arba pakyla tik truputj. Gali prasidéti lengvas
kosulys. Uzsikreciama nuo serganciyjy, kurie kalba, kos¢ja ir ¢iaudo. PerSalimui temperattros
kilimas nebtidingas. Ryskesnius ir sunkesnius ligos simptomus patiria kiidikiai ir vaikai. Jiems
temperatiira gali pakilti iki 39 laipsniy. Ligos trunkmé 3-4 dienos. Gripas - jo pradzia staigi (per
12 val.). Dazniausi simptomai — bendras silpnumas ir nuovargis, galvos skausmas, Saltkrétis,
stiprus raumeny skausmas. Kosulys pasireiSkia daznai ir anksti, gali biiti sausas ir sunkus, pikas
2-3 d. Budingas didelis gerklés skausmas, kriitinés diskomfortas. Simptomai greit tampa
sunkesni nei perSalimo atveju. Daznai uzsikreCiama nuo serganciyjy, kurie kalba, koséja ir
¢iaudo. Temperatira jprastai pakyla daugiau nei 38 laipsniy Celcijaus ir laikosi 3-4 dienas. Ligos
trukmé 6-7 dienos. Mieguistumas ir auksta temperatiira rodo, kad Zmogaus organizmas stengiasi
nugaléti infekcija. Svarbu atminti, kad jokiu biidu nepatariama gripo ar perSalimo gydytis
antibiotikais. Persalimas ir gripas — tai virusy sukeltos kvépavimo taky infekcijos. Antibiotikai
nejveikia virusy ir gali buti vartojami tik bakterijy sukeltoms komplikacijoms, pavyzdziui,
sinusitui ar ausies uzdegimui gydyti.

11.1. Publikuotas straipsnis: Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys* 2015
m. vasario 13 d. Nr. 12 (2882) ,,Sparciai daug¢ja gripo ir @imiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy. Ka reikéty zinoti?*.
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11.2. Informacija ,,Spar€iai daugéja gripo ir Umiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy. Ka reikéty Zinoti?* paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
interneto svetainéje ,,www.silutessveikata.lt.

12. Pateikta informacija ,,Norint biiti sveikiems — svarbu stiprinti imunitetg®.
Tikslas — supazindinti visuomeng apie imuniteto stiprinimg. Imuniné sistema - tai speciali ir labai
sudétinga 5 mlrd. lgsteliy ir organy sistema ar mechanizmas, kuris saugo organizmo genetinj
pastovuma, gina nuo infekcijy, kity svetimy medziagy kasdien veikian¢iy zmogy. Ji sprendzia —
ar tos medziagos kenksmingos ar naudingos. Nusilpus imunitetui, padaznéja kvépavimo taky,
virSkinamojo trakto infekcijos, liga gydyti buna sudétinga ir trunka ilgesnj laika, be to,
pasireiskia grybelinés odos ligos, herpes virusas ir t.t. Nusilpes imunitetas — tai ne tik liguistumas
ir silpnumas. Tai ir pleiskanojanti triikin¢janti oda, papilkéjes veidas, blanklis besiSakojantys
plaukai, luZinéjantys ir besisluoksniuojantys nagai, prasta laikysena, negrazi eisena, uzges¢s
zvilgsnis, labai bloga danteny ir danty biiklé. Imunitetg labiausiai silpnina nevisaverté mityba ir
psichiné jtampa. Pateiktos 7 rekomendacijos, kad imunitetas nenusilpty.

Infomacija ,,Norint biiti sveikiems — svarbu stiprinti imuniteta* paskelbta Silutés
rajono savivaldybés biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

13. Pateikta informacija ,, Transplantacija®“. Tikslas — informuoti visuomeng apie
transplantacija. Pateikta nuoroda, kur galima rasti daugiau informacijos apie donoryste ir
transplantacijas  bei  galimybe  gauti sutikimg  donoro  kortelei  gauti -
http://www.transplantacija.lt/.

Infomacija ,,Transplantacija® paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.It.

14. Pateikta informacija ,Informacija keliaujantiems®”. Tikslas — informuoti
visuomene apie skiepus, infekcines ligas. Silutés rajono savaivaldybés Visuomenés sveikatos
biuras planuojantiems atostogas ir besiruoSiantiems ] kelion¢ pataria uzsukti pas Seimos
gydytoja, kuris padés jvertinti infekciniy ligy rizikg ir rekomenduos, nuo kokiy ligy reikéty
pasiskiepyti. Nuo maliarijos — uody platinamos ligos — skiepy néra, todél reguliarus
antimaliariniy preparaty vartojimas ir apsisaugojimas nuo uody jkandimo yra svarbiausios
maliarijos profilaktikos priemonés. Planuodami kelion¢ apsilankykite pas gydytoja. Prieiga
internetu -  http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/ruosiantis-kelionei-nepamirskite-
uzsukti-pas-gydytoja 465.

Infomacija ,Informacija keliaujantiems“ paskelbta Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

15. Pateikta informacija ,,Kovo 3 d. — Tarptautiné ausy ir klausos diena®. Tikslas —
supazindinti su Pasauline sveikatos organizacijos minima diena. Pasaulyje daugiau nei 275 mln.
Zmoniy turi vidutinio sunkumo ar visiska abiejy ausy kurtumg. 80 proc. kurc¢iy ir neprigirdinciy
Zmoniy gyvena mazy ir vidutiniy pajamy Salyse. Pagrindinés iSvengiamos klausos sutrikimy
priezastys Siose Salyse yra vidurinés ausies infekcijos, per didelis triuk§mas, netinkamas tam
tikry vaisty vartojimas, problemos gimdymo metu ir infekcijos, kuriy galima iSvengti
skiepijantis. Ausies pazeidimai, kurie sukelia klausos pablogéjima, gali atsirasti dél keliy
priezasCiy. TriukSmas klausg veikia sukeldamas akusting trauma, klausos nuovargj ar kurtuma.

Infomacija ,,Kovo 3 d. — Tarptautiné ausy ir klausos diena“ paskelbta Silutés rajono
savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

16. Pateikta informacija ,,Kovo 13 d. — Pasauliné inksty diena“. Tikslas —
supazindinti visuomen¢ su Pasaulinés sveikatos organizacijos minima diena ir atkreipti démes;j i
inksty vaidmenj Zmogaus sveikatai bei suteikti ziniy apie inksty ligy rizika bei gydyma.
Pasaulyje 1 i§ 10 Zmoniy serga inksty liga. Inkstai yra porinis organas, tai yra Zmogus jy turi du,
forma primena pupeles. Inkstai yra pilvo ertméje, prisiglaude prie uzpakalinés pilvo sienos ir
stuburo. Inkstai yra labai svarbus organas, kuris reguliuoja vandens ir drusky kiekj organizme bei
1Svalo kraujg nuo kenksmingy medziagy, paSalindami jas su Slapimu. Kiekvieng dieng inkstai
i$filtruoja ir i§valo apie 200 litry kraujo. Inkstai — ne tik filtras, jie gamina kai kurias medziagas,
vadinamas hormonais: eritropoeting, reikalinga kraujo gamybai; aktyvy vitaming D3 — kad
organizmas pasisavinty kalcj ir kaulai buty sveiki; rening, kuris reguliuoja kraujo spaudima.
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Reikia sunerimti, jei: sergate cukriniu diabetu; turite auksta kraujo spaudima; Seimoje yra/buvo
serganCiy cukriniu diabetu, hipertenzija ar inksty ligomis, turite antsvorj.

Informacija , Kovo 13 d. — Pasauliné¢ inksty diena® paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Vsuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

17. Pateikta informacija ,,Kovo 12 d. — Pasauliné glaukomos diena“. Tikslas -
supazindinti visuomene su Pasaulinés sveikatos organizacijos minima diena ir atkreipti démes;j |
Sig klastingg liga — glaukomg. Apie 80 proc. informacijos mus pasiekia per regéjima. Moksliskai
jrodyta, kad netekus regé€jimo, ne tik blogesné tampa gyvenimo kokybeé, bet ir trumpéja
gyvenimo trukmé. Be to, sergantys glaukoma 3 kartus dazniau serga sunkiomis gretutinémis
Sirdies-kraujagysliy, kepeny ligomis, cukriniu diabetu ir skrandzio opa. Glaukoma ne tik
klastingai sunaikina regéjima, bet ir pablogina bendra organizmo bukle.

Informacija ,,Kovo 12 d. — Pasauliné glaukomos diena“ paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

18. Pateikta informacija ,,Erkés ir jy perneSamos ligos“. Tikslas — informuoti
visuomeng apie erkes ir jy perneSamas ligas. Erkés — agresyvis kraujasiurbiai ir ligy platintojai.
Erkés maitinasi tik krauju, joms nereikalingas joks kitas maistas. Aktyviomis jos tampa vos
zemés temperatiira pasickia 5-7° C. Kovas-spalis — tai erkiy sezoni$ko aktyvumo pikas. Ypac
pladiai Lietuvoje paplitusi Europiné misko erké — Ixodes ricinus. Sios rii§ies erkés randamos
visuose Lietuvos rajonuose, todél ¢ia yra itin didelé rizika uzsikrésti erkiy platinamomis ligomis.
Erkés platina sunkias ligas. DaZniausiai Lietuvoje registruojami erkinio encefalito
(EE) ir Laimo ligos (LL) atvejai.

Informacija ,,Erkés ir jy pernesamos ligos“ paskelbta Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

19. Pateikta informacija ,,Pavasaris — laikas prisiminti apie Suny ir kaéiy platinamas
ligas®. Tikslas — informuoti visuomeng apie toksokaroze, toksoplazmoze ir echinokokozg, vis
daugiau laiko praleidziant gamtoje reikia tinkamai pasiripinti savo ir augintinio sveikata.
Dazniausiai keturkojy su iSmatomis platinamos ligos yra toksokarozeé, toksoplazmoze ir
echinokokozé. 2014 m. i§ viso uZregistruota 177 Siy ligy atvejy, tai 11,5 proc. maziau nei
uzpernai. Pateiktos profilaktikos priemonés dél Suny ir kaciy platinamy ligy.

Informacija ,,Pavasaris — laikas prisiminti apie Suny ir kaciy platinamas ligas*
paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
www.silutessveikata.|t.

20. Pateikta informacija ,,Gerkime vandenj ir bikime sveiki!*. Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro specialistai priminé, kad 2015 m. kovo 22 diena
minima kaip Pasauliné vandens diena. Sios dienos tikslas — atkreipti démesj j vandens svarba,
kuris kaip ir oras, yra neatsiejamas pagrindinis gyvybeés ir geros sveikatos Saltinis, priming, jog
vandens negalima terSti. Vandens nauda Zmogaus organizmui jrodyta ne tik praktiskai, bet ir
moksliSkai. Tikriausiai nebiity galima rasti abejojanciy, jog vanduo ne tik geriausiai numalSina
troSkulj, bet ir uZtikrina visavert¢ organizmo sistemy veikla bei mitybos specialisty yra
rekomenduojamas kaip bitinas mitybos elementas, nes vanduo yra pagrindinis energijos Saltinis
organizmo gyvavimui; didina medZiagy apykaitg; gridina organizmg; ramina nervy sistema;
didina sgnariy paslankumag ir kt. Pateikta 10 pagrindiniy vandens gérimo rekomendacijy.

20.1. Publikuotas straipsnis: Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys“ 2015
m. kovo 17 d. Nr. 21 (2891) ,,Gerkime vandenj ir bukime sveiki!*.

20.2. Informacija ,,Gerkime vandenj ir biikime sveiki!* paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

21. Pateikta informacija ,,Kovo 24 d. — Pasauliné tuberkuliozés diena®. Tikslas —
informuoti visuomeng¢ apie tuberkuliozés uzsikrétimo kelius, profilaktikos priemones,
apsisaugojimo nuo jos budus ir gydymo galimybes. Tuberkuliozé (TB) — gyvybei pavojinga
pasaulyje placiai paplitusi bakteriné infekcija. Net trecdalis pasaulio gyventojy yra uzsikréte TB
mikrobakterijomis. Kasmet nuo tuberkuliozés mirSta 2 milijonai Zmoniy, uzregistruojama 9
milijonai naujy ligos atvejy. Bakterijoms patekus j organizmg iSeitys labai jvairios: uzsikrétes
zmogus gali ir nesusirgti, taciau gali susirgti ir labai sunkia ligos forma, pasibaigian¢ia mirtimi.
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Pagégiy savivaldybéje 2013 m.
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bendras sergamumas tuberkulioze turé¢jo tendencija didéti: 232,7 atvejy 100 000 gyventojy, 2012
m. — 195,4 atvejy 100 000 gyventojy. Pateiktos 5 profilaktikos priemonés dé¢l tuberkuliozés.

Informacija ,,Kovo 24 d. — Pasauliné tuberkuliozés diena“ paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

22. Pateikta informacija ,,5 pagrindinés taisyklés, kad maistas biity saugus®. Tikslas
— informuoti visuomeng apie taisykles, kad vartojamas maistas nesukelty jvairiy ligy.

Informacija ,,5 pagrindinés taisyklés, kad maistas biity saugus® paskelbta Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.It.

23. Pateikta informacija ,,Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena“. 2015 mety
sveikatos dienos tema - ,,Maisto sauga“. Tikslas — kad kiekvienas zmogus atkreipty démesj j
savo sveikatg ir jos stiprinimg. Siekiant iSvengti sveikatos sutrikimy, kurie gali atimti brangiausia
7mogaus turta — sveikata. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras skelbé
kryziazodzio konkursg ,Pasitikrink, ka Zinai apie sveikg mityba®“, tai buvo puiki galimybé
pasitikrinti Zinias apie sveikg mitybg, apie keliamas grésmes sveikatai ir pan. Kryziazodzis
»Pasitikrink, kg zinai apie sveika mityba“. Penki pirmieji zmonés teisingai iSsprende¢ kryziazodj
ir atsiunt¢ 1 Visuomenés sveikatos biurg elektroniniu pasStu iki balandzio 7 d. iki 11.00 val.
apdovanoti biuro dovanomis.

23.1. Publikuotas straipsnis: Silutés ir Pagegiy krasto laikrastyje ,,Pamarys* 2015
m. balandzio 3 d. Nr. 26 (2896) ,,Pasaulinei sveikatos dienai*.

23.2. Kryziazodzis ,,Pasitikrink, ka Zinai apie sveika mityba* paskelbtas Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.It.

24. Pateikta informacija ,,Balandzio 11 d. — Pasauliné Parkinsono liga serganciy
diena“. Tikslas - supazindinti visuomen¢ su Pasaulinés sveikatos organizacijos minima diena ir
informuoti apie Parkinsono liga. Parkinsono liga viena 1§ daZniausiai pasitaikanciy
neurodegeneraciniy ligy, pazeidzianCiy zmogaus nervy sistemg. Lietuvoje, kaip ir visame
pasaulyje, Sia liga serga 0,3 proc. gyventojy (10 tukst. Zmoniy). Visuomenei senstant $is skai¢ius
nuolat didéja. Liga daugiausia veikia ligonio fizing biikle, o ne jo intelekta, todél vartodamas
vaistus sergantysis ilgus metus gali islikti darbingas ir kiirybingas. Pagrindiniai Parkinsono ligos
pozymiai: tremoras-drebéjimas ramybés biuisenoje; raumeny rigidiSkumas — sukaustymas;
pusiausvyros sutrikimai 45 proc. serganciyjy ir del to padidéjusi nenuspéjamo kritimo galimybé
(krentant galima stipriai susizeisti, susilauzyti gallines, todél negalima ligoniy palikti vieny);
kalbos ir rijimo sutrikimai. Kalba darosi nesuprantama net Seimos nariams. Ligoniai dél to labai
sielojasi. Jeigu pridésime miego sutrikimus, kad sunku apsiversti lovoje, neretai Sstebimus
skausmo ir neramiy kojy sindromus — aiSkéja, kad ligonio biiklé darosi sunkiai pakenc¢iama.
Parkinsono liga sergantieji yra didelé nasSta Seimai ir artimiesiems, reikalauja tiesiog
pasiaukojimo.

Informacija ,,Balandzio 11 d. — Pasauliné Parkinsono liga serganéiy diena“
paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
www.silutessveikata. It.

25. Pateikta informacija ,,Nugaléti gimdos kaklelio vézj padeda skiepai“. Tikslas
informuoti visuomen¢ apie skiepus nuo gimdos kaklelio véZio. Nuo 2016 mety Lietuva
prisijungs prie pazangiy Europos Sajungos valstybiy, kuriose skiepijimas nuo papilomos viruso
yra jtrauktas ] profilaktiniy skiepijimy kalendoriy. Lietuvoje kasmet gimdos kaklelio vézio
diagnoze iSgirsta apie 500 motery ir beveik 200 motery mirSta. Kartu su Rumunija misy S$alis
i$siskiria paciais didziausiais sergamumo ir mirtingumo nuo gimdos kaklelio véZio rodikliais
Europos Sajungoje. Daugiau nei 99 procenty visy Sio vézio atvejy sukelia zmogaus papilomos
virusas. Pasaulio sveikatos organizacija pabrézia, kad vakcinos nuo Zzmogaus papilomos viruso
turi biiti jtrauktos i nacionalinius profilaktiniy skiepijimy kalendorius, skiepijant 9—13 mety
amziaus mergaites iki lytinio gyvenimo pradzios. Sio amziaus mergaitéms uZtenka dviejy
vakcinos doziy. Vakcinos efektyvios ir vyresniame amziuje, net ir tuo atveju, jei moteris jau
uzsikrétusi zmogaus papilomos virusu.

Informacija ,,Nugaléti gimdos kaklelio véZj padeda skiepai“ paskelbta Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.It.
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26. Pateikta informacija ,,5 pagrindinés priezastys, kodél reikia skiepyti vaikus®.
Tikslas — informuoti visuomene apie skiepus nuo uzkre¢iamyjy ligy. Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro specialistai primena, kad pagrindiné priemon¢ apsaugoti vaika nuo
uzkreGiamyjy ligy — skiepai. Vakcinacija gali iSgelbéti gyvybe. Saugiy ir veiksmingy vakciny
déka vienos ligos, salygojancios rimtas komplikacijas ir mirtis, paSalintos, kitos eliminuojamos
(poliomielitas, tymai, raudoniuké). Vakcinos — saugios ir efektyvios. Vakcinos — vaistiniai
preparatai, atitinkantys tarptautinius reikalavimus. Vakcinos, kaip ir visi Kkiti vaistali,
registruojamos (leidziama juos naudoti) tik jvertinus jy saugumg ir efektyvuma.
Nepageidaujamos reakcijos dazniausiai lengvos ir savaime praeinanc¢ios, sunkios reakcijos
pasitaiko ypatingai retai. Vakcinacija apsaugo aplinkinius. Sumazéjus skiepijimo apimtims vis
dazniau kyla uzkreciamyjy ligy protrukiai. Dabar skiepijantis galima apsisaugoti nuo 28 ligy. Ne
visi asmenys gali biiti apsaugoti vakciny pagalba: dél medicininiy kontraindikacijy, ktdikiai —
per mazi, kad bity skiepijami (pvz. MMR). Atsizvelgiant j tai ir siekiant apsaugoti save ir
aplinkinius labai svarbu skiepytis patiems ir skiepyti savo vaikus ir kt. Vakcinacija taupo laikg ir
pinigus. Vakcinacija apsaugo ateities kartas.

Informacija ,,5 pagrindinés priezastys, kodél reikia skiepyti vaikus“ paskelbta
Silutés  rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro interneto  svetainéje
www.silutessveikata.It.

27. Pateikta informacija ,,Balandzio 22-27 d. minima Europos imunizacijos
savaité®. Tikslas — supazindinti visuomeng su informacija apie imunizacijos savait¢. Jau astuntg
kartg balandzio 22 — 27 d. minima Europos imunizacijos savaité. Tikslas — didinti imunizacijos
apimtis, gerinti visuomenés supratimg apie skiepy svarbg. Europos imunizacijos savaités Siikis —
»Perspék. Apsaugok. Skiepykis®“. Imunizacija — saugus ir ekonomiskas budas apsaugoti Zmones,
ypac kiidikius ir mazus vaikus nuo tam tikry infekciniy ligy. Visos ES Salys turi savo skiepijimo
planus, kuriuose rekomenduojama, kada reikéty skiepyti vaikus. Deja, Europoje labai daug vaiky
liecka nepaskiepyti ir dél to gali susirgti gyvybei pavojingomis ligomis. Jei kidikystéje ar
pirmaisiais metais jisy vaikas negavo kokiy nors vakciny, pasinaudodami proga, prasykite
gydytojo, kad buty skirtos kompensacinés dozés. Niekada nevélu skiepyti savo vaika. Visame
pasaulyje atlikti tyrimai byloja, kad vakcinavimas yra saugiausia imunizacijos priemone,
sauganti jusy ir jusy vaiky sveikatg. Svarbu nepamirsSti kai kurias, skiepais valdomas ligas,
kuriomis serganciyjy savo aplinkoje nebematome. Tai jrodo skiepy efektyvuma, bet
nepagrindZia nesiskiepijimo.

Informacija ,,Balandzio 22-27 d. minima Europos imunizacijos savaité“ paskelbta
Silutés  rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro interneto  svetaingje
www.silutessveikata.It.

28. Pateikta informacija: skelbiamas pirmasis sveikatos Ziniy vertinimo konkurso
,»Reikia i§mokti sveikam islikti (Vydiinas) etapas. Tikslas - kelti gyventojy sveikatos rastinguma,
skatinti visuomene dométis sveika gyvensena, ligy ir traumy prevencija. Silutés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras informuoja Pagégiy savivaldybés gyventojus, kad
startuoja sveikatos ziniy vertinimo konkursas ,,Reikia iSmokti sveikam islikti (Vydunas)®.
Konkurso organizator¢ — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokykla.
Konkursas skirtas ne sveikatos priezitiros profesionalams. Konkurse galéjo dalyvauti visi suauge
Lietuvos gyventojai, i8skyrus asmens ir visuomenés sveikatos prieZiliros darbuotojus bei
studijuojan¢ius medicing, visuomenés sveikata, sveikatos edukologija, sveikatos mokyma
studentus.

Informacija: skelbiamas pirmasis sveikatos ziniy vertinimo konkurso ,,Reikia
ismokti sveikam islikti (Vydinas) etapas. Paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

29. Pateikta informacija ,Kelias | skaidrig donoryst¢*. Tikslas — informuoti
visuomen¢ apie donorystg. Kraujas — nepakeiciamas gyvybés Saltinis, o dovanoti krauja - tai
dovanoti Zzmogui gyvenimg. Vis daugiau Lietuvos zmoniy tai supranta ir tampa neatlygintinais
kraujo donorais. IS paimto donoro kraujo gaminami kraujo komponentai: eritrocitai, trombocitai,
kraujo plazma. Nacionalinis kraujo centras kraujo komponentais apriipina 74 Lietuvos gydymo
jstaigas. Ligoninése sunaudojami visi i§ kraujo pagaminti eritrocitai ir tik apie 30 proc. i§ kraujo
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likusios plazmos. Kita dalis plazmos — sandéliuojama, o pasibaigus galiojimo terminui, jeigu jos
neprireikia ligoninéms, utilizuojama. Pasaulyje Svieziai Saldyta kraujo plazma naudojama dviem
tikslams — kraujo perpylimui ligoninése ir perdirbimui j vaistus: kre$¢jimo faktorius,
imunoglobuling, albuming ir kitus plazmos preparatus. | preparatus perdirbama tik ta plazmos
dalis, kuri lieka nepanaudota klinikiniams tikslams.

Informacija ,,Kelias i skaidria donoryste“ paskelbta Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

30. Pateikta informacija ,,Sveiko senéjimo receptas®. Tikslas — informuoti
gyventojus, kad atsisakius zalingy iprociy ir laikantis sveikos gyvensenos principy galima bet
kuriame amziuje stipriai pagerinti savo sveikatg ir darbinguma. Reikia noréti kuo ilgiau islikti
naudingais visuomenei, Seimai ir sau bei suprasti, jog tam reikia nuolatiniy pastangy. Labai
svarbu turéti stiprig motyvacijg aktyviai dalyvauti socialiniame gyvenime, kuo ilgiau pasiliekant
darbo rinkoje. Ypac¢ svarbu, kad sveiki ir darbingi kuo ilgiau islikty kvalifikuoti, sukaupe didelg
patirt] Zzmongés. Svarbiausias priemones galite pradéti taikyti dar nesulauke brandaus amziaus,
patys, be mediky pagalbos: padidinti fizinj aktyvuma, pagerinti mityba, sumazinti streso lygj;
atsisakyti Zzalingy iprocCiy, laikytis sveikos gyvensenos principy; laiku tikrintis sveikata
profilaktiskai, pasinaudoti valstybés finansuojamomis ankstyvosios létiniy neinfekciniy ligy
diagnostikos programomis. Pateiktas lankstinukas ,,Sveiko sen¢jimo receptas®.

Informacija ,,Sveiko senéjimo receptas” paskelbta Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

31. Pateikta informacija ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata“. Tikslas — informuoti
visuomeng apie fizinj aktyvumg ir jo glaudy ry$j su sveikata. Fizinis aktyvumas tai bet kokia
veikla, kurig atlieckant energijos suvartojimas yra didesnis negu ramybés busenoje: padidéja
Sirdies susitraukimo daZznis, parausta veido oda, suintensyveja kvépavimas ir prakaitavimas. Prie
fizinio aktyvumo galima priskirti: kasdieniné veikla, pvz.: vaik$¢iojimas, vaziavimas dviraciu j
darbg ar mokykla, namy ruo$a, sodo ar darzo priezitra ir bet kuri kita veikla, kuri reikalauja
didesniy organizmo pastangy juos atlikti. Jeigu nesate aktyvus, bet kokia fiziné veikla yra
naudinga. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad bent 15-30 min. kasdienés fizinés veiklos per dieng
pagerina Zmogaus savijautg ir sumazina rizikg susirgti sirdies ligomis, cukriniu diabetu ir kt.

Informacija ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata® paskelbta Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

32. Pateikta informacija ,,Balandzio 25 d. — Pasauliné maliarijos diena‘“. Tikslas —
supazindinti visuomen¢ su maliarija, uzsikrétimo budais, gydyma. Maliarija yra gyvybei
grésminga liga, kurig sukelia keturiy rtsiy pirmuonys-plazmodijai. Maliarija yra placiai paplitusi
Afrikos, Azijos, Lotyny Amerikos valstybése. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
pasaulyje yra daugiau kaip 100 Saliy, kuriose galima uZsikrésti maliarija. Per metus visame
pasaulyje nuo Sios ligos mirsta 1,5 — 2,7 mln. Zmoniy, i§ jy 1 mln. — vaiky iki 5 mety amziaus.
Kiekvienais metais ja suserga daugiau kaip 10 tukst. turisty, i§ kuriy apie 1 proc. mirsta nuo
tropinés maliarijos. Lietuvoje kasmet keli Zmonés suserga jveztine maliarija. Infekcijos Saltinis
yra sergantis maliarija ar sveikas plazmodijy nesiotojas. Uzsikrétusiam uodui siurbiant krauja su
jo seilémis ] zmogaus kraujg patenka maliarijos sukél€jai. Mazdaug po valandos parazitai
patenka ir | kepenis, kuriose dauginasi. Véliau iSsilaisvina | krauja, isiskverbia i eritrocitus.
Eritrocituose sukéléjai dauginasi geometrine progresija, kol Sie sprogsta vél iSmesdami naujg
parazity banga | krauja, galinig ir vel pazeisti sveikus eritrocitus. Masinio eritrocity Zuvimo
metu j kraujg patenkantys sukéléjai ir nuodingi jy apykaitos produktai sukelia drugio priepuolius.
Tokie ciklai kartojasi kas 48 — 72 val. sukeldami periodinius arba sinchroninius maliarinio
drugio priepuolius.

Informacija ,,BalandZio 25 d. — Pasauliné maliarijos diena“ paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

33. Pateikta informacija ,,Balandzio 28 d. — Pasauliné darbuotojy saugos ir
sveikatos diena“. Tikslas — supazindinti su Pasaulinés sveikatos organizacijos minima diena.
Pasauline darbuotojy saugos ir sveikatos diena siekiama atkreipti didesnj visuomenés démesj i tg
zalg ir skausma, kuriuos sukelia abejingumas darbo salygoms, j darbdavio pareiga pasiriipinti,
kad jos biity saugios ir nekenkty sveikatai. Lygiai taip svarbu, kad ir darbuotojai suvokty
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biitinybe patys saugoti save ir laikytis saugaus darbo reikalavimy. Si diena — tai proga priminti,
kad jokios kompensacijos uz blogas darbo salygas néra saugaus darbo kultiiros dalis —
darbuotojo sveikata néra preke ir negali buti perkama.

Informacija ,,Balandzio 28 d. — Pasauliné darbuotojy saugos ir sveikatos diena“
paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
. www.silutessveikata.lt.

34. Pateikta informacija ,,Pasyvus rikymas darbo vietose*. Tikslas — informuoti
visuomeng apie tabako neigiamg zalg zmogaus sveikatai. 2014 m. NTAKD atlikty tyrimy
rezultatai rodo, kad i§ visy psichoaktyviyjy medziagy darbovietése aktualiausia problema yra
tabako gaminiy vartojimas. Nors Lietuvoje rikyti draudziama darbo vietose, esanciose uzdarose
patalpose, darbo vietoje uzdaroje patalpoje nors karta gyvenime ruké 1 i§ 3 dirbanciyjy. 14%
niekada gyvenime nerukiusiy darbuotojy yra teke dirbti prirukytose patalpose. Todél Sios dienos
proga — Pasaulinés darbuotojy saugos ir sveikatos dieng, Biuras kvieté visus pasidalinti
informacine medZziaga apie pasyvy rukyma darbo vietose:
http://ntakd.lt/files/prevencija/pasyvus.pdf. Pateiktas plakatas ,,Pasyvus ritkymas darbo vietose®.

Informacija ,,Pasyvus rikymas darbo vietose*, paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

35. Pateikta informacija ,,BalandZio 29 d. — minima Pasauliné triuk§mo suvokimo
diena®. Tikslas — atkreipti gyventojy démesj | triukSmo keliamg pavojy sveikatai. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) nurodo triukSmo sukeltus padarinius: triukSmas pazeidzia misy
klausg; triukSmas sutrikdo miegg; triukSmas skatina streso hormony iSsiskyrima; triukSmas
sukelia nepasitenkinimg; triukSmas turi jtakos kalbos suvokimui ir neigiamai veikia mokymo
procesg; triukSmas turi jtakos protiniy uzduociy atlikimui; triukSmas turi jtakos socialinei
elgsenai. PSO duomenimis didziausi triukSmo Saltiniai: oro uostai, autostrados, pramonings ir
komercinés jmongs, transporto srautai gatvése (pastaryjy triukSmingumas tam tikrais atvejais
pasiekia iki 80-82 % bendrojo triuk§mo lygio miesty teritorijose), automobiliy stovéjimo
aikstelés.

Informacija ,,Balandzio 29 d. — minima Pasauliné triukSmo suvokimo diena“
paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje
www.silutessveikata. |t.

36. Pateikta informacija ,,Chlamidioz¢ — daZniausia lytiSkai plintanti infekcija®.
Tikslas — informuoti visuomeng¢ apie chlamidioze. Lytiskai plintanéios infekcijos ir jy
komplikacijos yra susijusios su reprodukcinés sveikatos problemomis. Europos Sgjungos Salyse
dazniausiai registruojama lytiskai plintanti infekcija-chlamidiozé. Lietuvoje-taip pat. Europoje
du tre¢daliai (68 proc.) chlamidinés infekcijos atvejy nustatyta tarp 15-24 mety amziaus jaunimo
(dauguma-moterys), todél, akivaizdu, kad lytiSkai aktyvus jaunimas labiausiai rizikuoja
uzsikrésti chlamidiozé. Negydomos lytiskai plintancios infekcijos paZeidzia reprodukcing
sistema ir gali sukelti nevaisinguma.

Informacija ,,Chlamidiozé — dazniausia lytiskai plintanti infekcija“ paskelbta
Silutés rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro interneto  svetainéje
www.silutessveikata. It.

37. Pateikta informacija ,,Geguzés 17 d. - Pasauline hipertenzijos diena“. Tikslas —
informuoti visuomene apie Pasaulyje minimg hipertenzijos dieng. Kasmet geguzés 17 d. yra
minima Pasauliné hipertenzijos diena. Nuo 2006 m. Pasauliné hipertenzijos lyga (angl. World
Hypertension League, WHL), bendradarbiaudama su Tarptautine hipertenzijos draugija (angl.
International Society of Hypertension, ISH) ir kitomis organizacijomis, geguzés 17 d. paskelbé
Pasauline hipertenzijos diena. Tai buvo padaryta norint atkreipti visy pasaulio gyventojy démesj
ir padidinti jy supratimg apie auksta arterinj kraujo spaudima bei jo grésmingas pasekmes.
Penkeriy mety periodui — nuo 2013 iki 2018 m. — Sios tarptautinés dienos devizu tapo paprasta,
bet tiksli fraz¢ — ,,Zinome jiisy kraujo spaudimo dydj“. Pateikta: svarbiausi pirminés arterinés
hipertenzijos rizikos veiksniai, dazniausi simptomai ir ligos eiga, hipertenziné kriz¢, diagnostika,
gydymo principai ir metodai.

Informacija ,,Geguzés 17 d. - Pasauline hipertenzijos diena“ paskelbta Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.|t.



http://www.silutessveikata.lt/
http://ntakd.lt/files/prevencija/pasyvus.pdf
http://www.silutessveikata.lt/
http://www.silutessveikata.lt/
http://www.silutessveikata.lt/
http://www.silutessveikata.lt/

38. Pateikta informacija ,,Geguzés 19 d. — Pasaulin¢é hepatito C diena®. Tikslas —
informuoti visuomene¢ apie hepatitg C. Virusiniai hepatitai — tai viena didziausia Siy laiky
sveikatos grésmiy. Hepatito B ir hepatito C virusai vadinami ,.tyliaisiais®, dé¢l to, kad daugelis
zmoniy uzsikéte nejaucia jokiy simptomy ir gali nesioti virusus daugelj mety nezinodami apie
tai. Negydomi abu virusai gali sukelti kepeny pazeidimus (ciroze, vézj). Nezinodami, kad yra
infekuoti, asmenys gali uzkrésti virusiniu B ar C hepatitu savo artimuosius. Kartais diagnozé
nustatoma taip vélai, kad vienintelis gydymo budas yra kepeny transplantacija. Kiekvienas
galvojantis, kad galéjo uzsikrésti virusiniais hepatitais turéty nedelsiant iSsitirti. Anksti paskirtas
gydymas bei pakeistas gyvenimo biidas gali paveikti susirgimo eigg ir gyvenimo kokybg.

Informacija ,,Geguzés 19 d. — Pasauliné hepatito C diena* paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

39. Geguzés 31 d., minint Pasauling dieng be tabako, organizuota akcija ,,Gélé vietoj
cigaretés. Pagrindinis Sios dienos tikslas yra apsaugoti dabartine ir biisimas kartas nuo tabako
vartojimo sukeliamy sveikatos, socialiniy, aplinkos ir ekonominiy problemy bei priverstinio
kvépavimo tabako diimais uZzterStu oru (pasyvaus rikymo). Buvo isdalinta apie 500 popieriniy
geliy-lankstinuky su informacija apie rilkymo Zalg. Popierinés gelés pasiekeé mokinius, kad jie
susimastyty apie ruikyma, parnesty géles rikantiems Seimos nariams ir pakviesty susimastyti apie
rukymo zalg sveikatai. Popierinés gélés buvo iSdalintos ne tik Pagégiy savivaldybés bendrojo
ugdymo mokyklose, prekybos centruose, vaistinése, gydymo jstaigose, bet ir vieSose vietose
padedant mokiniams.

39.1. Publikuotas straipsnis: Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys“ 2015
m. geguzés 29 d. Nr. 41 (2911) ,,Gele vietoj cigaretes!™.

39.2. Paskelbta informacija ,Laikykime ,,Géle vietoj cigaretés® Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

40. Pateikta informacija ,,Pirmojo sveikatos ziniy vertinimo konkurso ,Reikia
i¥mokti sveikam islikti (Vydiinas) etapo nugalétojy apdovanojimai. Silutés rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuras nuo 2015 m. balandzio 15 d. iki 2015 m. birZelio 1 d. kvieté
Pagégiy savivaldybés gyventojus registruotis ir dalyvauti pirmame sveikatos Ziniy vertinimo
konkurso ,,Reikia iSmokti sveikam islikti (Vydunas)“ etape. Konkurso tikslas — kelti gyventojy
sveikatos raStinguma, skatinti visuomene dométis sveika gyvensena, ligy ir traumy prevencija.
Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras skelbia penkis geriausiai | etape
pasirodziusius Pagégiy savivaldybés gyventojus: I vieta — Alvyra Jankantiene, II vieta — Ramuté
Vaitkuviené, III vieta — Giedré Grigaitiené, IV vieta — Danguolé Andriekiené, V — Svetlana
Musvydiené. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Virginija
Vaivadaité apdovanojo nugalétojus Biuro atminimo dovanomis ir linkéjo dalyvauti antrame
konkurso ,,Reikia iSmokti sveikam islikti (Vydiinas)“ etape.

Paskelbta informacija ,,Pirmojo sveikatos ziniy vertinimo konkurso ,,Reikia iSmokti
sveikam i§likti (Vydiinas) etapo nugalétojy apdovanojimai Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

41. Paskelbta informacija ,,Biikkime atsargiis prie vandens®, kurioje pateikti patarimai,
kaip saugiai elgtis vandenyje, prie jvairiy vandens telkiniy, kaip suteikiama pagalba
skestanCiajam. Informuojama, kas yra saulés smiigis, kada jis iStinka, kokie saulés smiigio
simptomai ir kaip suteikiama pirmoji pagalba Zmogui, kurj iStiko saulés smiugis. Pateikti
patarimai, kaip iS§vengti saulés smiigio, kokios yra profilaktinés priemonés.

Paskelbta informacija ,,Biikime atsargiis prie vandens“ paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

42. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
wwwe.silutessveikata.lt paskelbta informacija ,,Saugus elgesys prie vandens®. Vasara — pats
smagiausias mety laikas, kai laukia atostogos, draugai, gamta ir pramogos. O kad atostogauti
biity smagu, Biuras priming, kokia svarbi zmogaus gyvybé, ir pataré, kaip elgtis prie vandens ir
vandenyje bei, kg daryti, jei Zmogus skesta.

43. Paskelbta informacija ,,Kad maudynés netapty koSmaru“. Tikslas — informuoti
gyventojus apie skendimg. Auky sarase daugiausia mokyklinio amziaus vaiky. Daugiau nuskesta
kaimo vaiky: pasaulyje skendimai sudaro apie 42—44 proc. mir¢iy dél traumy tarp miesto vaiky ir
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54-61 proc. tarp kaimo vaiky. D¢l skendimy kasmet ; mokyklas negrjzta beveik viena klasé
mokiniy. Lietuvoje kasmet nuskesta daugiau kaip 300 zmoniy. Kadangi mazameciai nesugeba
jvertinti galimy grésmiy, jie neturi maudytis vieni. Nemazesniame pavojuje gali atsidurti ir
suaugusieji. Pateiktos pagrindinés taisyklés, kuriy reikia laikytis biinant prie vandens ar
vandenyje.

Paskelbta informacija ,,Kad maudynés netapty ko$maru“ Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

44, Paskelbta informacija ,,Tymy pavojus — nepamirskite pasiskiepyti®. Tikslas —
informuoti apie tymus ir skiepus nuo tymy. Tymai — viena lengviausiai plintanéiy
(uzkreciamyjy) ligy. Salytis tarp Zmoniy, trunkantis ilgiau nei 15 min., yra pakankamas, kad
asmuo uzsikrésty. Tymais uzsikrétgs asmuo gali uzkresti iki 18 imliy Zmoniy. Inkubacinis ligos
periodas svyruoja nuo 10 iki 21 dienos. Uzsikrétes asmuo kitg asmenj gali uzkrésti 4 dienas iki
pirmyjy ligos pozymiy ir 4 dienas po jy atsiradimo. Pateikti tymy uzsikrétimo budai, pirmieji
tymy pozymiai, kaip elgtis susirgus ar jtarus, kad susirgote tymais.

Paskelbta informacija ,,Tymy pavojus — nepamirskite pasiskiepyti“. Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

45, Paskelbta informacija ,,Apsinuodijimy galima iSvengti®. Tikslas — informuoti
visuomeng¢ apie apsinuodijimy atvejus. Apsinuodyti galima dujomis, skysCiais, pasenusiais
maisto produktais, grybais, augalais, alkoholiu, vaistais, chemikalais, narkotikais. Nuodai |
Zmogaus organizmg patenka pro burng, kvépavimo takus, per oda ar gleiving. Apsinuodijimo
laipsnis priklauso ne tik nuo nuodingos medziagos dozés, bet ir nuo zmogaus amziaus,
organizmo jautrumo, taip pat nuo patekimo ] organizma budo. Pagal pobiidj apsinuodijimai
skiriami ] atsitiktinius ir apgalvotus (tai yra atvejai, kai apsinuodijama sgmoningai vartojant tam
tikras medziagas). 2014 m. Klaipédos apskrityje i§ viso registruoti 256 apsinuodijimai, i$ jy — 66
alkoholiu (jauniausias apsinuodijes alkoholiu asmuo — 12 mety), 110 — medikamentais, 16 —
alkoholiu su medikamentais, 6 — narkotinémis medziagomis, 23 — cheminémis medziagomis, 14
— buitine chemija, 6 — dujomis/smalkémis ir 15 — kitomis medziagomis (1- grybais, 1 — uogomis,
1 — augalais, 12 — nepatikslintomis medziagomis). Pateiktos rekomendacijos, norint i§vengti
apsinuodijimy.

Paskelbta informacija ,,Apsinuodijimy galima i§vengti“ Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

46. Paskelbta informacija ,,Sporto salé namuose™. Tikslas — didinti gyventojy fizinj
aktyvuma. Ar tikrai reikia lankyti sporto klubg, norint pasiekti gery asmeniniy sporto rezultaty?
Atsakymas vienas — ne! Galite sékmingai mankstintis namuose (ar lauke) ir be daugybés brangiy
stacionariy treniruokliy. Zinoma, jei tikrai norite vieng jy turéti, pavyzdziui, treniruoklj dviratj,
teks nemazai sumokéti. Pasinaudokite Sio lankstinuko patarimais ir galésite namuose jsikurti
nedidele sporto sale. Tai daug nekainuos ir turésite patogig ir funkcionalig mankstinimosi vietg!
Pateiktas lankstukas ,,Sporto salé namuose*.

Paskelbta informacija ,,Sporto salé namuose Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

47. Publikuotas straipsnis Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
interneto svetainéje www.silutessveikata.lt ,,Pasiriipinkite vaiko sveikatos pazyméjimu®.
Informacijos pateikimo tikslas buvo priminti, kaip svarbu, kad mokiniai pasitikrinty savo
sveikatg ir Vaiko sveikatos pazymejima pristatyty i1 savo mokymo jstaigg visuomenés sveikatos
priezitiros specialistui (-ei). Profilaktiniai tikrinimai ne tik padés laiku nustatyti ir iSgydyti
negalavimus ar sveikatos sutrikimus, bet suteiks puikig galimybe aptarti su savo Seimos gydytoju
pagrindinius ligy prevencijos bei sveiko gyvenimo btido ugdymo principus.

47.1. Publikuotas straipsnis: Silutés ir Pagegiy krasto laikrastyje ,,Pamarys“ 2015
m. liepos 14 d. Nr. 53 (2923) ,,PasirGpinkime vaiko sveikatos pazyméjimu‘;

Publikuota informacija Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

48. Pateikta apklausa ,,Gyventojy informuotumas apie lytiSkai plintancias
infekcijas®. Tikslas — informuoti visuomene apie vykdyta apklausg dél lytiskai plintanciy
infekcijy.
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Paskelbta informacija ,,Apklausa: gyventojy informuotumas apie lytiskai
plintan¢ias infekcijas“ Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto
svetainéje www.silutessveikata.lt.

49. Pateikta informacija ,,Liepos 28 d. — Pasauliné hepatito diena“. Tikslas —
informuoti visuomeng apie hepatitg. Pateikta, kaip galima uzsikrésti hepatitu B, pagrindinis
hepatito C uzsikrétimo kelias — per uzkréstg virusu krauja, pagrindinés hepatito B ir hepatito C
profilaktikos priemonés.

Paskelbta informacija ,.Liepos 28 d. — Pasauliné hepatito diena“ Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

50. Pateikta informacija ,,Mokykliné kupriné. Kg reikéty téveliams zinoti?*. Tikslas
— priminti mokiniy tévams apie Higienos normoje iSdéstytus reikalavimus mokyklinéms
kuprinéms. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras primena, kad yra
reikalavimai mokyklinéms kuprinéms, iSdéstyti Lietuvos higienos normoje HN 41:2003
,»Mokyklinés prekés®, kurioje pazymima, kad gamintojui draudziama kuprin¢ vadinti mokykline
kuprine, jei ji neatitinka mokyklinei kuprinei keliamy reikalavimy. Pateikti — ,,pagrindiniai penki
keliami mokyklinéms kuprinéms reikalavimai“.

Paskelbta informacija ,,Mokyklin¢ kupriné. Ka reikéty téveliams Zinoti?* Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

51. Pateikta informacija ,,Priklausomybé nuo kompiuterio®. Tikslas — priminti
visuomeng apie galimg priklausomybe nuo kompiuterio.

Paskelbta informacija ,Priklausomybé nuo kompiuterio“ Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

52. Pateikta informacija ,,Nepamirskime rupintis akiy sveikata“. Tikslas — priminti
gyventojams apie akiy sveikata.

Paskelbta informacija ,,Nepamirskime riipintis akiy sveikata“ Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

53. Pateikta informacija ,,Lietuvoje vél prognozuojamas smarkus karstis“. Tikslas —
informuoti gyventojus kaip elgtis esant karStiems orams.

Paskelbta informacija ,,Lietuvoje vél prognozuojamas smarkus karstis“ Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

54. Pateikta informacija ,,Dehidratacija: kaip pasireiSkia ir kaip jos iSvengti.
Tikslas — informuoti gyventojus apie vandens svarba.

Paskelbta informacija ,,Dehidratacija: kaip pasireiskia ir kaip jos isvengti“ Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

55. Pateikta informacija ,,Kaip elgtis per karscius®. Tikslas — informuoti gyventojus
apie galimus pavojus sveikatai vasaros metu.

Paskelbta informacija ,,Kaip elgtis per kar$¢ius“ Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

56. Pateikta informacija ,,Saugos dirzai automobiliuose — atkreipkime démesj®.
Tikslas — informuoti gyventojus apie saugos dirzy svarbg automobiliuose.

Paskelbta informacija ,,Saugos dirzai automobiliuose — atkreipkime démesj* Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

57. Pateikta informacija ,,Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
skelbia Geriausio zurnalistinio straipsnio, susijusio su psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencija, konkursg ,,Vaikai seka tévy pavyzdziu“. Konkursas organizuojamas jgyvendinant
socialing informacing kampanija ,,Vaikai seka tévy pavyzdziu®“, skirta formuoti neigiama
Lietuvos zmoniy ir ypac tévy poziiirj | psichoaktyviyjy medziagy vartojimg. Konkursas skirtas
iSrinkti geriausig specializuotose ir populiariosiose visuomenés informavimo priemonése
parengtg straipsnj, susijusj su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, siekiant paveikti
tévy elgseng bei skatinant tévus elgtis atsakingai prie§ savo vaikus bei susimastyti, ar esame
tinkamas pavyzdys savo vaikams, formuojant neigiamas nuostatas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo atzvilgiu.

Paskelbta informacija ,,Vaikai seka tévy pavyzdziu“ Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.
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58. Pateikta informacija ,,Rugsé¢jo 10 d. — Pasauliné savizudybiy prevencijos
diena“. Tikslas — informuoti gyventojus apie savizudybes ir jy prevencija.

Paskelbta informacija ,,Rugséjo 10 d. — Pasauliné savizudybiy prevencijos diena“
Silutés  rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro interneto  svetainéje
www.silutessveikata. |t.

59. Siaurietiskojo ¢jimo uZsiémima Biuras suorganizavo 2015 m. rugséjo 16 d.
Pagégiuose. Dalyvavo apie 20 jvairaus amziaus dalyviy. UZzsiémimg vedé Lietuvos Respublikos
SiaurietiSkojo éjimo asociacijos prezidentas Laimontas Rakauskas, kuris susirinkusius
supazindino su SiaurietiSkojo ¢jimo (judéjimo) forma. Uzsiémimo metu buvo rodomi judesiai,
apSilimas, lazdy, skirty vaikscioti, individualus parinkimas ir SiaurietiSkasis vaiks$ciojimas.
Pastebéty klaidy taisymas, mokymasis tempimo pratimy ir kt.

Paskelbta informacija ,,Siaurietiskojo éjimo uZsiémimai Pagégiy savivaldybéje®
Silutés rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro interneto  svetaingje
www.silutessveikata.lt.

60. Silutés rajono savivaldybés Visuomengés sveikatos biuras kvieté visus Pagégiy
savivaldybés gyventojus dalyvauti mieste be automobilio akcijoje. 2015 m. rugs¢jo 16 d. nuo
14.00 val. — 16.00 val., adresu: Vilniaus g. 17, Pagégiy m. Silutés Visuomenés sveikatos biuras
kartu su Pagégiy policijos komisariato, Tauragés apskrities vyriausiojo policijos komisariato
pareiginais atliko dvirac¢iy, mobiliy telefony ir kity vertingy daikty zyméjima. Pagégiy
savivaldybés gyventojai galés saugiai vazinéti dviraciais, naudotis mobiliais telefonais ir kitais
vertingais daiktais, kurie buvo pazyméti policijos pareigiiny.

Paskelbta informacija ,,Rugséjo 16 d. Pagégiuose bus Zymimi dviradiai ir vertingi
daiktai“ Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
www.silutessveikata. |t.

61. Kiekvieng rugséji visose Europos Sajungos Salyse organizuojama Europos

judrioji savaité, kuri prasideda nuo rugséjo 16 dienos. Judriosios savaités kulminacija — Diena be
automobilio, tradiciskai minima rugséjo 22 d. Zmonés raginami bent $ig dieng mieste i$siversti
be automobilio, ieSkoti kitokiy susisiekimo biidy — eiti pés€iomis, vaziuoti dviraciu. Tai ne tik
gerina gyvenimo kokybe miestuose, mazina oro tar$g ir triuk§ma, bet ir efektyviai prisideda prie
eismo saugumo gerinimo.
Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro specialistai Sios akcijas metu sveikino
visus sutiktus Pagégiy miestelio gyventojus, Pagégiy savivaldybés darbuotojus, Pagégiy policijos
komisariato, Tauragés apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigiinus, Pagégiy
bibliotekos darbuotojus, mokytojus ir kitus. Biuro specialistai Pagégiy savivaldybe¢je
judriausiems gyventojams perdavé Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos skirtus suvenyrus
— lietpalcius. Suvenyry — lietpalciy buvo i8dalinta apie 200. Taip pat Biuras perdavé gyventojams
at§vaitus su Biuro logotipu ir Biuro parengtus lankstinukus. Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras nuoSirdziai dékojo visiems akcijos ,,Tarptautinés dienos be
automobilio® dalyviams ir skatino toliau kuo daugiau vaiksCioti pé€sCiomis bei vaZinétis
dviraciais taip apsaugojant savo sveikatg.

Paskelbta informacija ,Diena be automobilio“ Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

62. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras kartu su Pagégiy
Algimanto Mackaus gimnazija 2015 metais rugs¢jo 26 dieng organizavo Zygj | ,,Oflager 53
,Pasaulinei Sirdies dienai” paminéti. Visuomenés sveikatos biuras Pagegiy krasto gyventojus |
toki zygj kviec€ia jau ne pirma kartg ir smagu, kad kiekvienais metais norin¢iy dalyvauti zygyje
vis daugéja. Zygyje dalyvavo daugiau kaip 60 Pagégiy krasto entuziasty. Norintys dalyvauti
zygyje SeStadienio popiete rinkosi Pagegiy Algimanto Mackaus gimnazijos stadione, i§ kur &jo
link karo belaisviy stovyklos ,,Oflager 53*. Keliavimo biidg i ,,Oflager 53 pasirinko visi, kaip
kas nor¢jo: pés¢iomis, su dviraciais, SiaurietiSkomis lazdomis ar automobiliu.

Paskelbta informacija zygis j ,,Oflager 53 Pasaulinei Sirdies dienai paminéti
Silutés rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro interneto  svetainéje
www.silutessveikata. It.
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63. Paskelbta informacija ,,Spalio 1 d. — Europos depresijos diena* Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt. Tikslas —
informuoti gyventojus apie depresija ir jos gydymo biudus.

64. Pateiktas lankstinukas ,,Kur galima kreiptis pagalbos, jeigu vaikas vartoja
psichoaktyviasias medziagas“. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto
svetainéje www.silutessveikata.lt. Tikslas — informuoti mokiniy tévus apie gydymo jstaigas ir
kur kreiptis dél vaiko, kuris vartoja psichoaktyvigsias medziagas.

65. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
www.silutessveikata.lt, paskelbta apie tai, kad asmens sveikatos prieziiiros jstaigos vykdo S$ias
valstybines ankstyvosios diagnostikos ir profilaktikos programas:

PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programg (50-75 m. amziaus vyrams,
atliekama kas dveji metai);

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa (25-60 m. amziaus
moterims, atliekama kas 3 metai);

Atrankinés motery mamografinés patikros dél kriities vézio programa (50-69 m. amziaus
moterims, atliekama kas 2 metai);

Asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programg (50-65 m. amziaus moterims ir 40-55 m. amZiaus vyrams,
atlieckama 1 karta metuose);

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa (6-14 m. amziaus

vaikams).

66. Paskelbta informacija ,,Spalio 30 diena — Supratimo apie gripa diena“ Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.
Tikslas — informuoti gyventojus apie gripa.

67. Paskelbta informacija ,,Lapkri¢io 8 diena — Europos sveikos mitybos diena“
Silutés  rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro interneto  svetainéje
www.silutessveikata.It.

68. Paskelbta informacija ,,Lapkri¢io 13 diena — Pasauliné diabeto diena“ Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje Www.silutessveikata.It.
Tikslas — informuoti gyventojus apie diabeta, jo pozymius ir prevencija.

69. Paskelbta informacija ,Lapkri¢io 17 diena — Europos supratimo apie
antibiotikus diena“ Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
www.silutessveikata.lt. Tikslas — informuoti visuomen¢ apie antibiotikus ir teisinga jy
naudojima.

70. Paskelbta informacija ,,Bik matomas tamsoje!* Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt Silutés rajono
savivaldybés Visuomenes sveikatos biuro specialistai primena mokiniy téveliams, kad Ziemos
metas, tai vienas i$ pavojingiausiy laikotarpiy, kai pasikeitusios eismo salygos (tamsus paros
metas, blogas matomumas) i§ visy eismo dalyviy, tiek i§ vairuotojy, tiek i§ pés€iyjy, reikalauja
ypatingo atidumo ir Keliy eismo taisykliy nuostaty laikymosi. Statistikos duomenimis 40 proc.
visy zuvusiyjy kelyje yra péstieji, i§ jy 70 proc. Zuvo tamsiu paros metu ir dauguma neturéjo
atSvaity. Pateikti 8 patarimai apie atSvaitus ir apie mokiniy sauguma, apie kurj privalo zinoti
tévai ir perduoti §ias Zinias savo atzaloms.

71. Paskelbta informacija ,,Gruodzio 1 d. — minima Pasauliné kovos su AIDS
diena“ Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
www.silutessveikata.lt. Tikslas — informuoti gyventojus apie ZIV/AIDS. AIDS — neisgydoma
infekciné liga, kuria sukelia zmogaus imunodeficito virusas (ZIV). Virusas pirma kartg aptiktas
1980 m. Kalifornijoje. Genetiniai tyrimai rodo, kad virusas kilgs Afrikoje XX-to amziaus
pradzioje. JAV pripazino ,,AIDS* kaip liga 1981-ais metais. Manoma, kad §is imuno virusas kilo
bezdzionése, kad bezdZioniy SIV virusas tapo HIV virusu, kai Zmogus uZsikrété bezdzioniy
krauju, kai jas medZiojo ir maitinosi Zalia mésa. Tuomet jvyko SIV j ZIV mutacija, virusas
prisitaiké prie Zmogaus ir tapo pavojingu jo gyvybei. ZIV negalima uZsikrésti bunant arti
sergandio zmogaus, su juo valgant arba naudojantis bendru tualetu. ZIV perduodamas per
tiesioginj salyt] su serganciojo krauju, taip pat lytiSkai santykiaujant su serganciuoju. Narkotiky
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vartojimas viena bendra adata, yra vienas i§ pagrindiniy uzsikrétimo keliy. Motinai gimdant,
naujagimis taip pat turi galimybe uzsikrésti virusu, taciau dél naujy vaisty ir chirurginiy metody
naujagimiy uzsikrétimai ypa¢ sumaze¢jo. Motina gali perduoti virusg zindant kiidikj. Yra rety
atvejy, kai kraujo perpylimas sukélé uzkrétima dél klaidos tikrinant kraujg pries jo panaudojima.
Pateiktos rekomendacijos norint i§vengti uzsikrétimo ZIV/AIDS

72. Paskelbta informacija ,,Keletas patarimy padésian¢iy paaugliams pagerinti
miego kokybe“ Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
www.silutessveikata.lt. Tikslas — informuoti paaugliy tévus apie jiems reikalingg miego kiekj ir
miego kokybe. Pateiktos rekomendacijos.

73. Pateikta informacija ,,Pasitikrinkite zinias. Testas apie gripa ir perSalima®. Tikslas —
testo pagalba skatinti gyventojy informuotuma apie gripa ir perSalimg. Informacija paskelbta
Biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

74. Pateikta informacija ,,Biuro specialistai pakvieté Pagégiy savivaldybés gyventojus
dalyvauti Nacionaliniame sveikatos egzamine“. Zinau — gyvenu sveikiau! Tokiu $ikiu
pasitikrinti savo Zinias ir paskatinti dométis sveika gyvensena pakvieté jau ketvirtg kartg
rengiamas Nacionalinis sveikatos egzaminas (NSE). NSE organizatoriai kvie€ia dalyvauti visus
— jaunimg ir senjorus, Seimas ir mokykly klases, visy specialybiy ir jvairiy pomégiy turincius
zmones. Egzaminas skirtas zalingy sveikatai jprociy prevencijai. Pasak organizatoriy, siekiama
atkreipti démesj ] ritkymo, alkoholio, narkotiniy medziagy, nesveikos mitybos ir judéjimo stokos
pasekmes. Informacija paskelbta Biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

1. Atlikta Pagégiy savivaldybés gyventojy vyresnio amziaus zmoniy apklausa apie
jiems teikiamas profilaktines sveikatos priezitiros paslaugas. Biuras apklaus¢ 50 Pagégiy
savivaldybés gyventojy. Apklausoje aktyviai dalyvavo vyresnio amziaus zmones nuo 60 mety ir
vyresnio amZiaus. Asmenys buvo apklausiami besilankantys veSosios jstaigos Pagégiy pirminés
sveikatos prieziliros centre ar kitoje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje bei dalyvaujantys
Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose renginiuose.
Anketoje buvo pateikti 22 klausimai.

Informacija ,,Vyresnio amziaus zmoniy apklausos apie jiems suteiktas profilaktines
sveikatos prieziliros paslaugas rezultatai Pagégiy savivaldybéje paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje ,,www.silutessveikata.lt.

2. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykde 2015 m. rugséjo-spalio
ménesiais akcija ,,Kupriniy svérimas® Pagégiy savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose.
Akcijos tikslas — atkreipti téveliy ir mokiniy démesj j kuprinés svorj, tipg ir neSiojimo buda
siekiant i§vengti vaiky laikysenos sutrikimy.

Sunkios kuprinés — tai vienas 1S rizikos veiksniy jauno Zzmogaus laikysenos sutrikimams vystytis.
Pernelyg sunki ar netinkamai neSiojama kupriné gali sukelti kaklo, pe€iy, nugaros skausmus,
apsunkinti kvépavima, skatinti netaisyklingos laikysenos formavimasi.

Akcijoje dalyvavo 433 mokiniai i§ visy 8 Pageégiy savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly.
Dalyvavo 1-7 klasiy mokiniai.

2.1. Akcijos metu buvo ne tik sveriamos mokiniy kuprinés, bet buvo jvertinamas ir
kuprinés tipas — ar kupriné su vienu dirzu, su dviem dirzais ar tik su rankena, jos nesSiojimo budas
— ant abiejy peciy, ant vieno peties, rankoje, taip pat, ar prie kuprinés yra at§vaitas. Buvo
kreipiamas démesys, ar vaikas turi specialig mokykline, o ne turisting ar buiting kupring. Esant
netinkamai kuprinei teiktos rekomendacijos mokiniy téveliams. Reikalavimai mokyklinéms
kuprinéms i3déstyti Lietuvos higienos normoje HN 41:2003 , Mokyklinés prekés” (Zin., 2003,
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Nr. 94-4261), kurioje pazymima, kad draudziama gamintojui kupring vadinti mokykline kuprine,
jei ji neatitinka mokyklinei kuprinei keliamy reikalavimy.

2.2. Vykdant akcija buvo vertinami tokie rodikliai, kaip dalyviy skai¢ius pagal lyti.
Akcijoje 2015 metais dalyvavo i§ visy 1-7 klasiy mokiniy 201 mergaité ir 1§ visy 1-7 klasiy
mokiniy 232 berniukai.

2.3. Nustatyta 2015 metais, kad 306 mokiniy (71 proc.), dalyvavusiy akcijoje
kuprinés svoris yra optimalus ir nesiekia daugiau kaip 10 proc. viso kiino svorio, 127 mokiniy
(29 proc.) kupriniy svoris yra didziausias leistinas. Per sunkias kuprines, kuriy svoris daugiau
kaip 15 proc., kino svorio 2015 metais akcijos metu mokiniai nenesiojo. Lyginant 2015 mety ir
2014 mety akcijos duomenis, mokiniy kupriniy svorio pasiskirstyma procentais, tai pastebima,
kad 2014 metais buvo mazesnis mokiniy skai¢ius 3 mokiniais (1 proc.), kuriy kuprinés svoris yra
optimalus, ir mazesnis skaiCius 22 mokiniais (17 proc.), kuriy kupriniy svoris yra didziausias
leistinas, o mokiniy, kuriy kuprinés svoris virs$ija ribas, 2014 m. buvo 7, o 2015 m. tokiy mokinio
kupriniy svorio neuzfiksuota. IS gauty akcijos rezultaty pastebéta, kad dazna kupriniy svorio
vir§ijimo priezastis tampa nereikalingy daikty neSimasis | mokykla: per daug ta dieng
nereikalingy vadoveliy, sportinés aprangos ir kiti ta dieng nereikalingi daiktai. Tod¢l pirmiausia
téveliai turéty atkreipti démesj i savo atzalas, stebéti, kg jie neSasi kuprinéje.

2.4. Vertinant kuprinés tipg - kupriné su vienu dirzu, kupriné su dviem dirzais, su
rankena, ar yra at§vaitas prie kuprinés, akcijos rezultatai 2015 metais labai dziuginantys. Visy
mokiniy kupriniy tipas — kupriné su dviem dirzais (433 mokiniai). Lyginant 2014 metais gautus
rezultatus, kuprine su vienu dirzu turéjo 1 mokinys, kupring su dviem dirzais — 414 mokiniy.
Atsvaitus 2015 metais turéjo 335 mokiniai i§ visy 433 mokiniy, o 2014 metais 244 mokiniai i§
visy 415 mokiniy. Remiantis 2015 mety ir 2014 mety akcijos duomenimis, galima pastebéti, kad
berniukai dazniau turi atSvaitg prie kuprinés negu mergaités ir per dvejus metus neuzfiksuota
kupriniy tipo su rankena.

2.5. Vertinant kit rodiklj — mokiniy kupriniy nesiojimo biida, gauti taip pat dziuginantys
rezultatai. Akcijos 2015 metais metu nustatyta, kad ant abiejy peciy nesioja 428 mokiniai (99
proc.), ant vieno peties 5 mokiniai (1 proc.), o rankoje neSiojamy kupriniy nebuvo (0 proc.).
Mokiniai, kurie neSioja kupring ant abiejy pec€iy, mazina rizikg laikysenos sutrikimy vystymuisi.
Gauti rezultatai panasiis ir 2014 mety akcijos. Nustatyta 2014 metais, ant abiejy peciy nesioja
411 mokiniy (99 proc.), ant vieno peties 4 mokiniai (1 proc.), o rankoje neSiojamy kupriniy
nebuvo (0 proc.).

2.6. Apibendrinant 2015 mety akcijos ,,Kupriniy svérimas rezultatus, biitina paminéti,
kad mokiniams buvo ne tik sveriamos kuprinés, bet ir skaitomos pamokélés, apie taisyklinga
laikysena, kupriniy neSiojimo buida, teisingg mokyklinés kuprinés uzsid¢jimg ir kt.

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai pateikia rekomendacijas:

I mokykla daiktus nestis tik mokyklingje kupringje;

Nesamos kuprinés apacia neturi biiti Zemiau mokinio juosmens;

Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio kiino
svorio;

DidZiausias pilnos kuprinés svoris neturi vir§yti 15 proc. mokinio kiino svorio;

Kupringje turi biiti tik ta dieng reikalingi daiktai;

Nesant kuprine, visada uzsidéti dirzus ant abiejy peciy; dirzai turi buti nei per daug

suverzti,
nei per laisvi;

Mokykliniy kupriniy iSorinéje pus¢je turi buti pritvirtinti atSvaitai.

Informacija ,,Kupriniy svérimo akcija Pagégiy savivaldybéje* paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt

3. Igyvendinant Pagégiy savivaldybés mokyklinio ugdymo jstaigy stebésena, atlikta
2015-2016 mokslo mety mokiniy sergamumo analizé. Analizés rezultatai parodé, kad bendras
mokiniy skaicius Pagégiy savivaldybés bendrojo ugdymo istaigose per pastaruosius metus
sumazéjo 1,1 proc. (2013 m. mokési 1 267 mokiniai, 2014 m. — 1 158 mokiniy, 2015 m. — 1 064
mokiniai). Profilaktiskai sveikatg pasitikrino 100 proc. mokiniy. Analizuojant mokiniy sveikatos
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pazyméjimus, nustatyta, kad 2015-2016 m. m. pradzioje 583 mokiniai (54,7 proc.) buvo visiskai
sveiki, o sveikatos sutrikimy turéjo 481 mokinys (45,2 proc.).

3.1. Pagégiy savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose vyrauja Sie pagrindiniai
sveikatos sutrikimai: kraujotakos sistemos sutrikimai (15,6 proc., abs. sk. 166), regos sutrikimai
(14,6 proc., abs. sk. 156) ir skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (13,2 proc., abs. sk. 141).

3.2. 2015-2016 mokslo metais pagrindingje fizinio ugdymo grup¢je yra 989 mokiniai
(93,9 proc.), tai yra 3,7 proc. daugiau nei pra¢jusiais mokslo metais. Parengiamajai fizinio
ugdymo grupei priklauso 55 mokiniai (5,1 proc.), t.y. 2 proc. maZiau nei praéjusiais mokslo
metais. Specialiajai grupei priklauso 10 mokiniy (0,9 proc.), t.y. 0,4 proc. maziau nei pragjusiais
mokslo metais, o atleisty nuo fizinio ugdymo pamoky mokiniy skai¢ius — 10 (0,4 proc.), tai yra
tik 1,0 proc. maziau negu praé¢jusiais mokslo metais.

3.3. ISanalizavus mokiniy pasiskirstymg pagal KMI jvertinimus, nustatyta, kad tarp
pasitikrinusiyjy sveikatg mokiniy, didziausia mokiniy dalis turi normaly KMI — 972 (91,4 proc.
pasitikrinusiy mokiniy). Per mazas KMI nustatytas 61 mokiniui (5,7 proc.). Antsvorio problemy
turi 28 mokiniai (2,6 proc.), o nutukusiy mokiniy Pagégiy savivaldyb¢je yra 3 (0,2 proc.).

3.4. Nustatyta, kad 987 mokiniams (93,0 proc.) ugdymo veikloje nereikia laikytis jokiy
apribojimy, 74 mokiniams (7,0 proc.) vaiko sveikatos pazyméjime gydytojai nurodé, kad turi
laikytis tam tikry apribojimy arba rekomendacijy, o 1 mokiniui (0,09 proc.) ugdymo proceso
metu gali prireikti skubiosios medicinos pagalbos, dél kokiy nors létiniy sveikatos sutrikimy arba
alergijy ir pan.

3.5. 2015-2016 mokslo metais pas odontologus apsilanké visi Pagégiy savivaldybés
mokiniai (100 proc. visy pasitikrinusiy sveikatg). Nustatyta kad pieniniy karieso pazeisty danty
tarp pasitikrinusiy pas odontologa vaiky buvo 357, plombuoty — 97, o iSrauty - 48. Nuolatiniy
karieso pazeisty danty buvo 558, plombuoty - 974, o iSrauty — 96. Buvo nustatyti 221 pavieniy
danty sakandzio patologijos atvejai, zandikauliy sgkandzio patologija nustatyta 48 mokiniams,
pasitikrinusiems pas odontologa.

V SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU SAVIVALDYBEJE JGYVENDINIMAS

1. Apie Alkoholio, tabako, narkotiniy bei psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijos ir kontrolés programos jgyvendinimg Pagégiy savivaldybéje. Buvo inicijuoti ir
suorganizuoti jvairlis renginiai, paskaitos, praneSimai, konkursai, projektai, akcijos, jvairiy filmy
perziiiros alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos tema.

1.1. Paminétos Sios datos:

Pasauliné diena be tabako (geguzés 31 d.);

Tarptautiné nerukymo diena.

1.2. Parengti straipsniai spaudai bei biuro interneto svetainéje (www.silutessveikata.lt)
apie alkoholio, tabako bei narkotiky vartojimo daromg socialing ir ekonoming Zalg sveikatai.

1.3. Mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai parengé informacinius
lankstinukus, atmintines, stendus apie psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.

2. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
www.silutessveikata.lt paskelbta informacija ,,Birzelio 26 d. — Tarptautiné kovos su narkomanija
ir narkotiky kontrabandos diena®. Informacijos pateikimo tikslas — informuoti visuomeng, o ypac
jaunimg apie Zalingas pasekmes, kurias gali sukelti tarptautiniu mastu kontroliuojamy narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimas. Pati sékmingiausia narkotiky vartojimo prevencija —
aukléjimas Seimoje, vertybiniy nuostaty formavimas, vaiko problemy sprendimas ir tévy
pavyzdys, kuris teigiamai veikia nepilnametj, padeda ugdyti teigiamus jgtidzius.
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3. Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d.
1sakymag Nr. 979 ,,Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos apraso‘ patvirtinimo* (toliau - Aprasas) ir atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2015 m. kovo 29 d. jsakymo Nr. 392 Apraso 4 punkto pakeitimg ir Sio Apraso
nuostatas, uz kuriy vykdyma buvo atsakingos pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigos ir
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, biity jgyvendinama pagal Aprase keliamus
reikalavimus. Apraso tikslas — jgyvendinti Sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugsé¢jo 22 d.
jsakymu Nr. V-979 , D¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos apraso patvirtinimo® patvirtintas Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo priemones, integruojant Silutés rajono pirminés asmens sveikatos prieZidiros
istaigy bei Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro vykdoma sveikatinimo
veikla, efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny sveikatg.

3.1. ApraSo uzdaviniai:

a) supazindinti rizikos grupés asmenis su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais,
sveikos gyvensenos principais;

b) iSmokyti keisti gyvensena, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig mitybg bei fizinj
aktyvuma.

3.2. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras jgyvendino ,,Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa™ Pagégiy savivaldybéje.
Programa buvo jgyvendinama nuo 2015 mety lapkri¢io 26 d. iki 2015 mety gruodzio 16 d.
imtinai. Programoje dalyvavo 17 asmeny.

Programos dalyviai iSklausé sveikatos stiprinimo programos temas:

»Sveika gyvensena, jos reiksmé létiniy neinfekciniy ligy prevencijai®, 2,00 val.;

,Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniai, sveikatos rodikliy supratimas®, 2,00
val.;

,»Mitybos reik§me Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui bei prevencijai®, 4,00 val.;

,,Fizinio aktyvumo reik§mé Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai®, 4,00 val.;

,»Streso reikSme Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui. Streso valdymas®, 2,00 val.;

,Programos vykdymo ir rezultaty aptarimas*, 2,00 val.

3.3 . Publikuotas straipsniai:

3.3.1. Silutés ir Pagegiy krasto laikrastyje ,, Pamarys* 2015 m. birzelio 5 d. Nr. 43 (2913)
,Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa®;

3.3.2. Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys“ 2015 m. spalio 9 d. Nr. 78 (2948)
,Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa®.

3.3.3. Silutés ir Pagegiy krasto laikrastyje ,,Pamarys 2015 m. lapkri¢io 17 d. Nr. 89
(2959) ,,Pagégiy savivaldybes gyventojams apie Sirdies ir kraujagysliy ligas®.

VI SKYRIUS
VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

1. Organizuojant sveikatos priezilirg savivaldybés mokyklose ir ikimokyklinése
ugdymo istaigose, 2015 m. organizuoti susirinkimai, kuriy metu buvo planuojama sveikatos
priezitiros mokyklose ir ikimokyklin¢je ugdymo jstaigoje veikla, analizuojamos esamos
problemos, ieSkoma jy sprendimo biidy, aptariami planuojami sveikatinimo renginiai.

2. Sveikatos prieziira bendrojo ugdymo ir ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje
vykdoma pagal sveikatos prieziiiros veiklos plana, kurj rengia ugdymo istaigos administracija
kartu su visuomenés sveikatos specialistu, vykdan¢iu mokiniy sveikatos prieziiirg bendrojo
ugdymo ir ikimokyklin¢je ugdymo jstaigoje atsizvelgdama j mokyklos ir ikimokyklinés ugdymo
jstaigos poreikius ir vykdomos visuomenés sveikatos prieziliros nacionalinius ir vietos
prioritetus. Visuomenes sveikatos priezitiros specialisto darbo plang tikrina Vaiky ir jaunimo



sveikatos prieziliros specialistas, o tvirtina Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro direktorius. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis mokiniy sveikatos priezitirg
bendrojo ugdymo ir ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje, kiekvieng ménesj pateikia ménesio darbo
veiklos plang ir ménesio darbo veiklos ataskaita. Ménesio darbo veiklos plang ir ataskaitg tikrina
Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistas, o tvirtina Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro direktorius.

3. Sausio meénesj bendrojo ugdymo jstaigose organizuota informaciné sklaida
,,@ripo profilaktika®. Tikslas — priminti mokiniams, kaip elgtis, kad neuzsikrésty gripu, bei kaip
elgtis uzsikrétus. Rezultatas — informacija pateikta Pagégiy savivaldybés bendrojo ugdymo
mokyklose. Paruosti rekomendaciniai bukletai pagal uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro
informacija ,,Nepasiduok gripui®, kuriuose pateikta informacija, kaip saugotis nuo gripo.

4. Pateikta informacija ,,Sparciai daugéja gripo ir iimiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy®. Tikslas — informuoti visuomeng apie gripa, jo simptomus ir perSalimg. Gripas — viena
1§ uzkreCiamiausiy ligy. Kiekvienais metais sunkia gripo forma suserga nuo 3 iki 5 min.
Pagrindiniai tiek perSalimo, tiek gripo simptomai yra panasSis: karS¢iavimas, sausas kosulys,
gerklés skausmas, sloga (arba uzgulta nosis), bendras organizmo negalavimas, galvos skausmas,
raumeny skausmas, Saltkrétis, nuovargis. Pateikti biidai, padedantys kovoti su gripu ir perSalimo
ligomis. Pateiktas Pasaulio sveikatos organizacijos paruo$tas plakatas, kaip apsisaugoti nuo

gripo.

Informacija paskelbta Biuro interneto svetainéje ,,Sparéiai daugéja gripo ir Gmiy
virSutiniy kvépavimo taky infekcijy“ www.silutessveikata.lt.

5. Organizuoti pamokelés-pokalbiai mokiniams ,,Gripo profilaktika®. Tikslas —
supazindinti mokinius su gripo virusu. Pamokélése-pokalbiuose dalyvavo Pagégiy savivaldybés
bendrojo ugdymo mokykly mokiniai. Kalbéta, kaip apsisaugoti nuo gripo, Kkaip susirgus
neuzkrésti aplinkiniy zmoniy. Kalbéta, kaip svarbu laikytis asmens higienos — daznai plauti
rankas.

6. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras, siekdamas uztikrinti,
kad kuo daugiau mokiniy neSioty at§vaitus zZiemos metu, vykdé 2015 mety sausio 29 dieng akcija
,Priminimas apie atSvaitus“. Tikslas - priminti mokiniams, kaip svarbu neSioti atSvaitg. Akcija
organizuota kartu su Tauragés apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pagégiy policijos
komisariato vieSosios policijos poskyrio prevencijos grupés vyresnigja specialiste Rima
Buinauskiene. Akcijoje dalyvavo Stoniskiy pagrindinés mokyklos prieSmokykliné ugdymo
grupe, I-11-111-IV klasiy mokiniai. Specialist¢ Rima Buinauskiené diskutavo su mokiniais, kodél
svarbu nesioti at$vaita, kam jis reikalingas. Su mokiniais diskutuota, kad griZze ; namus mokiniai
priminty nesioti atSvaitg ir tévams. Visiems dalyviams Biuro direktoré Virginija Vaivadaite
padovanojo po atSvaitg ir linkéjo saugiy mety.

Informcija paskelbta Biuro interneto svetaingje ,,Priminimas apie at$vaitus*
www.silutessveikata.|t.

7. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras 2015 m. sausio 29 d.
Pagegiy savivaldybeje Stoniskiy pagrindinéje mokykloje organizavo viktoring ,,Mano klase prie$
rukyma®.

7.1.Viktorinos tikslai:

1. Ugdyti atsakomybés jausma uz savo ir kity sveikata, kaip atsispirti bendraamziy
spaudimui rikyti, pasakyti ,,ne®.

2. Skatinti mokinius mastyti ir jvertinti, kokig Zalg gali padaryti tabako vartojimas.

3. Suteikti Ziniy apie tabako Zalg Zmogaus organizmui.

7.2. Renginio dalyviai: Pagégiy savivaldybés Stoniskiy pagrindinés mokyklos 5-10
klasiy mokiniai, sudaré 6 mokiniy komandas.

7.3. Viktorinos rezultatus vertino vertinimo komisija.

7.4. Viktorinos uzduotys: Pageégiy savivaldybés Stoniskiy pagrindinés mokyklos 5-
10 klasiy mokiniy komandoms viktorinoje pateiktos penkios uzduotys apie rilkymo Zzalg
Zmogaus organizmui, neigiamg rikymo poveikj fiziniam aktyvumui, aktyvaus ir pasyvaus
rukymo poveikj sveikatai:

1. Mokiniy komandy prisistatymas;
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2. Testo klausimy sprendimas;

3. KryziaZzodzio sprendimas;

4. Praktiné uzduotis. Situacijos suvaidinimas ,,Riikyti ar nerakyti?* ;

5. Karybiné uzduotis. Sukurti ketureilj i§ duoty zodziy: sportas, tabakas, sveikas,
nerukyti, cigareté, draugas.

7.5. Publikuotas straipsnis: Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys* 2015 m.
vasario 3 d. Nr. 9 (2879) Stoniskiy mokykloje - ,,Mano klasé pries rikyma‘.

7.6. Publikuota informacija: Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro interneto svetain¢je www.silutessveikata.lt paskelbta informacija. Vyko viktorina ,,Mano
klasé pries rukyma‘ Pagégiy savivaldybés Stoniskiy pagrindinéje mokykloje.

7.7. Visi viktorinos dalyviai buvo apdovanoti Biuro atminimo dovanélémis, o
pirmos vietos nugalétojams jteikiami Stoniskiy pagrindinés mokyklos ir Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro padékos rastai.

8. Pagégiy savivaldybés Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio gimnazijoje 2015 mety
sausio 30 dieng vyko ,,Sniego Sventé*. Tikslas — informuoti visuomen¢ apie mokiniy fizinio
aktyvumo skatinimo priemones. ,,Sniego Sventé¢je* dalyvavo visi Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio
gimnazijos mokiniai ir mokytojai, kurie sugebéjo visg mokyklos stadiong papuosti jvairaus
dydzio ir formy ,,sniego seniais“. Penktokai sugebéjo nulipdyti didelj, jspudingai atrodantj
»sniego senj. Mokiniai dziaugési renginiu. Su mokiniais kalbéta apie fizinio aktyvumo jvairias
formas, viena tokiy — ,,sniego senio* lipdymas. Mokiniai renginio metu jautési Zvaliis, energingi.
Visos dalyvavusios klasés apdovanotos gimnazijos padékos rastais.

Informacija paskelbta Biuro interneto svetainéje ,,Sniego Sventé* vyko Pagégiy
savivaldybés Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio gimnazijoje www.silutessveikata.lt.

9. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras 2015 m. kovo ménesj
organizavo mokymus psichinés sveikatos stiprinimo tema ,,Kasdienybéje uzsléptas blogis®.
Tikslas — informuoti mokinius apie elektroniniy cigareciy zZalg, energetinius gérimus, bulimijg ir
anoreksija.  Mokymus vedé psichologé¢ Vilija Vitkauskien¢. Mokymai vyko: Stoniskiy
pagrindinéje mokykloje, Natkiskiy Zosés Petraitienés pagrindinéje mokykloje, Algimanto
Mackaus gimnazijoje, Piktupény pagrindinéje mokykloje, Lumpény Enzio Jagomasto
pagrindin¢je mokykloje, Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio gimnazijoje. Buvo kalbama apie
elektronines cigaretes, energetinius ir gazuotus gérimus ir jy keliamas grésmes jaunam zmogui
bei mokiniai supaZindinti su anoreksijos ir bulimijos pasekmémis. Mokiniai suZinojo apie
elektroniniy cigareciy teikiamg ,,nauda““: nelieka kvapo, nebiing peleny, dantys ir pirStai negelsta,
nesukelia aplinkiniy pasiprieSinimy ir kt. Tai gali buti apgaulinga, nes 2009 m. JAV maisto ir
vaisty administracija FDA atlikti tyrimai atskleideé, kad elektroninése cigaretése yra randami
dideli kiekiai kancerogeniniy medziagy ir kity nuodingy medziagy, kelianciy pavojy inksty
veiklai, nervy ir kvépavimo sistemai. CigareCiy vartotojai skundési pakilusiu kraujospiidziu,
galvos skausmu ir svaigimu, nemiga, nerimu, drebuliu, nuovargiu, burnos ir gerklés gleivinés
uzdegimu, perSalimo simptomais, raumeny ir sgnariy skausmu, sutrikusiu virSkinimu ir dar
begalybé kity nemaloniy simptomy. Lektoré psichologe Lilija Vitkauskiené mingjo, kad svarbu
suprasti, kad elektroninése cigaretése nuodingy medziagy yra kur kas maZiau nei tabako
cigaretése, bet jy sudétyje esantis nikotinas sukelia priklausomybe.

9.1. Publikuotas straipsnis: Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys® 2015 m.
kovo 17 d. Nr. 21 (2891) , Kokig zalg daro elektroninés cigaretés, gazuoti bei energetiniai
gérimai®.

9.2. Informacija: jvyko mokymai, psichinés sveikatos stiprinimo ,,Kasdienybe¢je
uzsléptas blogis, kuri paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
interneto svetainéje www.silutessveikata.It.

10. Pagégiy savivaldybés Pagégiy Algimanto Mackaus gimnazijoje 2015 m. kovo
19 dieng jvyko renginys, skirtas Pasaulinei Zemés dienai paminéti ,Mes — Zemés vaikai®.
Tikslas — skatinti mokinius labiau dométis apie tarSos poveikj sveikatai, gamtai. Renginyje
dalyvavo 5 — 7 klasiy mokiniy komandos. Dalyviams buvo paruostos jvairios kiirybinés bei ziniy
reikalaujanc¢ios uzduotys. Kiekviena komanda tur¢jo atlikti 5 uzduotis. Atsakyti j 15 klausimy
apie tarSos poveik] sveikatai, apie saulés energijos panaudojima, apie augalus bei paukscius. Taip
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pat komandos turéjo jvardinti jiems pateikty pauksteliy balsus. Linksmiausiai buvo atliekamos
kiirybinés uzduotys, piesinio piesimas tema ,Mes — Zemés vaikai* bei eiléragéio kirimas. Visos
komandos pristate savo piesinius bei eilérascius komisijai bei susirinkusiems zitirovams. Po visy
uzduodiy komandos rasé linkéjimus Zemei. Linkéjimuose mokiniai min¢jo, kad ji yra mylima,
kaip jie brangina ir vertina savo Zeme.

Informacija: jvyko renginys ,,Mes — Zemés vaikai®, paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

11. Pagégiy savivaldybés Pagégiy lopSelyje-darzelyje 2015 m. kovo 26 dieng
jvyko renginys ,,IStiesk draugystés rankg®. Tikslas — informuoti mokinius ir visuomeng apie
patycias ir jy iSvengimo buidus. Renginys, skirtas savaitei be patyC¢iy. LopSelio-darzelio mokiniai
kalb¢jo, kaip jie bendrauja tarpusavyje, pasakojo, kad turi draugy ne tik lopSelyje-darzelyje.
Mokiniai supranta, kad reikia stengtis graziai bendrauti, nesipykti, nesimusti. Mokiniai kuré
draugystés rankytes, kurias suklijavo i bendrus plakatus. Plakatus pasikabino grupése, kad
prisiminty, kaip graziai bendraudami kiiré plakatus, kaip visiems buvo smagu dirbti kartu.

Informacija ,,Itiesk draugystés ranka“ paskelbta Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

12. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras kartu su Pasaulio
sveikatos organizacija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Susiekimo
ministerija, Lietuvos keliy policijos tarnyba ir Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru 2015
metais balandZio ménesj pakvieté¢ Pagégiy savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly mokinius
»Pasirasyti Vaiky deklaracija dél saugos keliuose. Vaikai pasidalijo mintimis apie savo sauga
keliuose, kaip jie jauciasi keliaudami | mokyklg ir naudodamiesi keliais, ir i§saké savo nuomong
apie tai, kokios saugumo priemonés jiems reikalingos. Visos §ios jy mintys, jausmai ir idéjos
buvo sudétos | Vaiky deklaracijg dél saugos keliuose. Deklaracija kartu su parasais pasibaigus
Saugaus eismo savaitei buvo perduota pasaulio lyderiams prasant atkreipti démesj | vaiky sauga
keliuose ir jtraukti Sios problemos sprendimus j tolesnius pasaulio vystymosi tikslus.

Informacija jvyko renginys ,,KvieCiame pasirasyti Vaiky deklaracijg dél saugos
keliuose paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
www.silutessveikata. It.

13. Pateikta informacija ,,Parasy rinkimas Vaiky deklaracijai dél Saugos keliuose
Pagégiy savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose®. Tikslas — skatinti mokiniy doméjimasi
sauga keliuose. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras 2015 m. geguzés 4-10
dienomis organizavo Treciosios Jungtiniy Tauty Saugaus eismo savaités minéjimg. Tema —
vaikai ir saugus eismas keliuose. Akcijos metu buvo renkami paraSai Vaiky deklaracijai saugai
keliuose palaikyti, kurie buvo perduoti Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui, o
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras parasus perdave pasaulio lyderiams. Akcijoje
dalyvavo 7 Pagegiy savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklos. Pagégiy savivaldybéje parasy
surinkta 548.

Informacija ,,Parasy rinkimas Vaiky deklaracijai dél Saugos keliuose Pagégiy
savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose, paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

14. Pateikta informacija ,,Egzaminy baimé: kaip ja jveikti?*. Tikslas — informuoti
mokinius ir tévus apie stresg ir jo pasekmes. Egzaminy laukimo laikotarpis yra ilgas, visg §j laika
i8likti ramiam ir abejingam nepavyksta beveik niekam. Tik vieni abiturientai gali patys su savo
baime susidoroti, kitiems reikia padéti jg jveikti. Baimés biisena yra vienas 1§ kriz¢ sukelianciy
komponenty. Ja daznai lydi jtampa, nerimas, nemiga, kartais pyktis ir kitos biisenos. Kad baime
neuzvaldyty jaunuolio gyvenimo, reikia ieSkoti budy, kaip ja jveikti. Pirmiausia reikia suvokti
baimés priezastis, i§ kur jos atsiranda. Baime¢ lemia neigiami iSoriniai veiksniai ir neigiamos
asmeninés savybeés. Kiekvienas abiturientas individualiai turi ripintis savo sveikata ir gyventi
pagal sveikos gyvensenos principus, kuriuos sudaro: racionali mityba, fizinis aktyvumas,
laisvalaikio ir poilsio organizavimas, asmens higienos laikymasis, zalingy jproc¢iy atsisakymas,
psichosocialinés aplinkos gerinimas. RuoSiantis abitiiros egzaminams labai svarbu sureguliuoti
savo dienos rezimg ir jo laikytis. Mokantis ilgesnj laika, nepamirsti daryti pertrauky su i$¢jimu |
gryng org, laiku maitintis ir laiku eiti miegoti. Tik pails¢j¢s organizmas kitg dieng priims daugiau
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informacijos, leis susikoncentruoti, bus geresné atmintis, lydés gera nuotaika ir mintys savaime
taps pozityvesnes ir kt.

Informacija ,,Egzaminy baimé: kaip ja jveikti?”, paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

15. Pateikta informacija dél konkurso ,,Sveikas néStumas = laiminga vaikysté®.
Tikslas — informuoti apie alkoholio neigiama poveikj sveikatai. Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras, prisidédamas prie renginio ,,Mama, noriu gimti blaivas®
jgyvendinimo, informacija apie skelbiamg konkursg ,,Sveikas néStumas = laiminga vaikysté*
pateikta Pagégiy savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly mokiniams. ISsamesn¢ informacija
galéjo  rasti:  http://www.limsa.lt/index.php/28-naujienos/412-konkursas-sveikas-nestumas-
laimingas vaikyste.

Informacija ,,Sveikas né$tumas = laiminga vaikysté“ paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

16. Pateikta informacija ,,Biuro specialistai 2015 metais geguzés 5 d. lankési
Pagégiy savivaldybés Pagégiy lopselyje-darzelyje ir Pagégiy pradingje mokykloje. Tikslas —
ugdyti mokiniy ranky plovimo judesius. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
specialistai lankési Pagégiy lopsSelio-darzelio misrioje ugdymo grupéje ir Pagégiy pradinés
mokyklos 1818, 2% 2B 3A 4% Klasése. Vyko pamokélé ,Pasauliné ranky higienos diena®.
Pamokéliy metu Biuro specialistai pateiké mokiniams informacija apie mikrobus. Su mokiniais
diskutuota, kokios yra mikroby raSys, kuriose vietose jy dazniausiai btna, kokiomis
priemonémis galima sumazinti mikroby skaiciy ir kt. Kartojo ranky plovimo judesius. Pasibaigus
teorijai mokiniai atliko praktinj uzsiémimg. Biuro specialistai su mokiniais atliko eksperimenta
su ,,mikroby maiSeliu“. Mokiniy rankos buvo trinamos } ,,mikroby maiselj* ir ant ranky
atsiradusius ,,mikrobus‘ buvo galima matyti tik pasvietus specialia ultravioletinés lempos Sviesa.
Sis eksperimentas mokiniams buvo labai jdomus. Mokiniai pamaté, kiek ant jy ranky yra
»mikroby“. Po eksperimento mokiniai kruopsciai plové rankas ir dar kartg zitr¢jo, ar gerai
nusiplové rankas. Visi pamokélés dalyviai pazadéjo, kad stengsis nuo Siol dar kruopsciau plauti
rankas.

Informacija ,,Biuro specialistai lankési Pagégiy savivaldybés Pagégiy lopselyje-
darzelyje ir Pagégiy pradinéje mokykloje* paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.It.

17. Pateikta informacija ,,Geguzés 5 d. — Pasauliné ranky higienos diena“. Tikslas —
atkreipti gyventojy démesj | ranky plovimo svarbg. Informacija pateikta: kod¢l reikia plauti
rankas, kada turi biiti plaunamos rankos, kaip turi biiti plaunamos rankos, ranky plovimo schema.
Paruostas lankstinukas ,,Geguzés 5 diena — Pasauliné ranky higienos diena“.

Informacija ,,Geguzés 5 d. — Pasauliné ranky higienos diena“ paskelbta Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.It.

18. Pateikta informacija ,,Eksriikaliai nenugalimi: uzsiregistruok ir gauk nauja
patobulintg programélg ,,iCoach® — su ja dar Siandien galési mesti sau issukj!“. Tikslas —
informuoti apie skaitmening pagalbos sistema norintiems mesti rikyti. 2015 m. balandzio 13 d.
Europos Komisija, sieckdama padéti 24-35 mety Europos gyventojams mesti rukyti, 2011 m.
paskelbé kampanija ,,Eksriikaliai nenugalimi®. Si kampanija buvo sékmingai tesiama 2012 m. ir
2013 m., 0 2015 m. ji labiau nei bet kada siekia padéti jaunimui atsisakyti tabako, pabrézdama
nertikanciyjy gyvenimo pranasumus. Nusprendusieji mesti rikyti gali tikétis, kad pasitaisys jy
sveikata ir savijauta, taip pat jie sutaupys daugiau pinigy, galiausiai pagerés jy gyvenimo
kokybé. Naujausia kampanija pradéta pristacius patobulintg ,,iCoach® — skaitmeninj sveikatos
trener]. J1 galima naudoti tiek prisijungus prie interneto, tiek kaip mobiligjg programéle ,,Apple*
ir ,,Android* jrenginiuose. Sis sveikatos treneris veikia 23 kalbomis 28 ES valstybese. ,,iCoach*
yra nemokamas ir lengvai prieinamas visiems, norintiesiems. Prietaisai ,,iCoach 2015% yra
Siuolaikiskesni savo forma ir turiniu.

Informacija ,,Eksriikaliai nenugalimi: uZsiregistruok ir gauk naujg patobulintg

v —

savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.
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19. Pagégiy savivaldybeés Pagégiy Algimanto Mackaus gimnazijoje, Piktupény
pagrindinéje mokykloje ir Pagégiy pradinéje mokykloje 2015 metais geguzés 7-8 dienomis vyko
pamokélés, skirtos Europos imunizacijos savaitei paminéti. Tikslas — informuoti mokinius apie
imunizacijos savait¢. Mokiniams buvo paruostas ir pristatymas ,,Vakcinos: mitai ir tikrové®.
Mokiniai suzinojo, kas yra vakcinos, kodél jos yra biitinos, kaip jos veikia ir, kodél jos yra
veiksmingos. Mokiniams buvo pateikti jvairiis mitai, ir juo paneigiantys faktai apie vakcinas.
Pagégiy pradingje organizuota pamokélé-pokalbis ,,Skiepai apsaugo nuo ligy“. Tikslas — suteikti
mokiniams informacijos apie skiepus. Su mokiniais kalbéta, kas yra imunizacija, kam ji
reikalinga. Diskutuota, kad skiepai yra saugus ir ekonomiskas biidas apsaugoti zmones nuo tam
tikry infekciniy ligy, kad vakcinomis galima kontroliuoti net 28 ligas.

Informacija ,,Europos imunizacijos savaité* paskelbta Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

20. Mokymai psichinés sveikatos stiprinimo tema ,,LytiSkumas dienos Sviesoje*
2015 m. geguzés 11-12 dienomis vyko Pagégiy savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose 8-9
klasiy mokiniams: Piktupény pagrindinéje mokykloje, Lumpény Enzio Jagomasto pagrindinéje
mokykloje, Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio gimnazijoje, StoniSkiy pagrindinéje mokykloje,
Natkiskiy Zosés Petraitienés pagrindinéje mokykloje ir Algimanto Mackaus gimnazijoje.
Mokymus vedé psichologé Lilija Vitkauskiené. Mokymy metu mokiniams buvo pasakojama apie
meilés santykius, apie vyro ir moters siejama meilg, jausmus. Mokiniams psichologé teigé, kad
»Pagrindinis zmogaus lytinis organas — smegenys®, kad vyrus ir moteris, sieja tas pats orumas,
tie patys protiniai, jausminiai ir dvasiniai gebéjimai. Mokymy rezultatas: 8-9 klasiy mokiniai
suzinojo, kas yra tikrasis lytiSkumas:

Sirdies kalba

Susivaldymas

Pagarba mylimajam, pagarba mylimajai

Malonumo ir dZiaugsmo Saltinis

Kelias, kuriuo ateina gyvybe.

Informacija mokymai , Lytiskumas dienos $viesoje”, paskelbta Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

21. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras 2015 m. geguzés 14 d.
kartu su Lietuvos Siaurietiskojo éjimo asociacijos prezidentu Laimontu Rakausku pakvieté
Pagégiy savivaldybés Pagegiy Algimanto Mackaus gimazijos mokinius iSbandyti naujieng su
TRIKKE.

TRIKKE — tai sportas ir pramoga, tai smagu ir naudinga tuo paciu metu. Taisyklingas
TRIKKE naudojimas mankstina ir stiprina beveik visus kiino raumenis.

TRIKKE - transporto priemoné yra sveika, iSmani ir svarbiausia — smagi. Su TRIKKE
judama j priekj be padaly, grandiniy ar pavary kojomis neliec¢iant Zemés. Tai lyg slidinéjimas ar
plaukimas banglente. TRIKKE sukonstruotas taip, kad vaziuodamas pasitelki visg kiing, kojos
aktyviai balansuoja ir amortizuoja, o rankos intensyviai varo j priekj, valdo ir i§laiko stabiluma.

Lietuvos SiaurietiSkojo ¢jimo asociacijos prezidentas Laimontas Rakauskas demonstravo,
kaip reikia vaziuoti su TRIKKE ir paaiskino, kad jis juda pasitelkiant judesius - veikiant kiinui,
perkeliant svorj nuo vienos pusés ant kitos.

Pagégiy savivaldybés Pagégiy Algimanto Mackaus gimnazijos mokiniai parodé didelj
susidome¢jimg ir bandé iSmokti vazinétis.

Informacija ,,Pagégiy savivaldybés Pagégiy Algimanto Mackaus gimnazijos
mokiniai i§bandé pirmieji su TRIKKE®“ paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

22. Pateikta informacija ,,Mokinio mokymo(si) aplinka“. Tikslas — informuoti
mokiniy tévus apie rekomenduojamg mokiniy mokymosi aplinka.

Paskelbta informacija ,,Mokinio mokymo(si) aplinka“ Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

23. Pateikta informacija ,,Mokinio sveikatg paveikiantys veiksniai“. Tikslas —
informuoti mokiniy tévus, kaip mokiniams per mokslo metus ilgiau islikti darbingiems,
nepervargti ir iSsaugoti savo sveikatg.
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Paskelbta informacija ,,Mokinio sveikatg paveikiantys veiksniai Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.It.

24. Pateikta informacija ,,Rugséjo pirmoji diena (Mokslo ir ziniy diena)“. Tikslas —
informuoti mokiniy tévus kaip apsaugoti vaikus nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalos.

Paskelbta informacija ,,Rugséjo pirmoji diena (Mokslo ir Ziniy diena)* Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.It.

25. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras kartu su Tauragés
apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pagégiy policijos komisariato organizacinés grupés
vyriausigja specialiste Rima Buinauskiene organizavo 2015 m. rugs¢jo 3 d. akcija ,,Biik saugus
visur ir visada“. Sios akcijos tikslas — atkreipti mokiniy, lankangiy prie judriy gatviy jsikiirusias
mokyklas, démesj | sauguma. Prasidéjus mokslo metams mokiniams biitina priminti, kaip saugiai
pasiekti mokyklg bei namus ir eismo jvykiuose nukentéty kuo maziau nepilnameciy. Akcijos
metu mokiniai ne tik klausési priminimy apie saugy eisma, bet ir visiems vaikams buvo dalijami
atSvaitai. Akcija vykdyta: Pagégiy pradin¢je mokykloje, Piktupény pagrindinéje mokykloje,
Lumpény Enzio Jagomasto pagrindinéje mokykloje, VilkySkiy Johaneso Bobrovskio
gimnazijoje, NatkiSkiy Zosés Petraitienés pagrindin¢je mokykloje ir Stoniskiy pagrindinéje
mokykloje.Visos akcijos metu buvo iSdalinta apie 500 Sviesg atspindinciy atSvaity.

25.1. Publikuotas straipsnis: Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys* 2015
m. rugséjo 11 d. Nr. 70 (2940) ,,Bik saugus visur ir visada!*.

25.2. Informacija: jvyko mokymai, psichinés sveikatos stiprinimo renginys ,,Biik
saugus visur ir visada!*. Paskelbta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
interneto svetaingje www.silutessveikata.lt.

26. Pateikta informacija ,,Mokinio sveikatg darantys jtakg veiksniai“. Tikslas —
informuoti mokiniy tévus kaip mokiniams per mokslo metus ilgiau islikti darbingiems,
nepervargti ir iSsaugoti savo sveikatg.

Paskelbta informacija ,,Mokinio sveikata darantys jtaka veiksniai“ Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

27. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras kiekvienais metais
organizavo akcijas Europos judriajai savaitei paminéti. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuras 2015 m. rugséjo 7-16 dienomis organizuoja pieSiniy konkursa ,,Sveikatai
palanki priemone*. Konkurse gal¢jo dalyvauti Pageégiy savivaldybés ikimokyklinés ugdymo
jstaigos mokiniai ir Pagégiy savivaldybés bendrojo ugdymo jstaigy 1-4 klasiy mokiniai.
Konkurso tikslas - ugdyti bendrojo ir ikimokykliniy ugdymo jstaigy mokiniy sgmoninguma apie
automobiliy daromg zalg aplinkai, skatinti dométis sveikatos stiprinimu bei suteikti informacijos
apie Europos judriosios savaités renginius. PieSiniy konkurse ,,Sveikatai palanki priemoné*
dalyvavo Pagégiy savivaldybés Stoniskiy pagrindinés mokyklos, Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio
gimnazijos, Pagégiy pradinés mokyklos, Piktupény pagrindinés mokyklos ir Pagegiy lopSelios-
darZelio mokiniai. Biuro specialistai 2015 m. rugs¢jo 22 dieng aplanké ir pasveikino visus
konkurse dalyvavusius Pagégiy savivaldybés pradiniy klasiy ir Pagégiy lopSelio-darzelio
nugalétojus. Trys geriausiai atitinkantys tema darbai 1§ kiekvienos konkurse dalyvavusios klasés
(mokymosi grupés) buvo apdovanoti Biuro paruoStomis atminimo dovanélémis. IS viso pieSiniy
konkurso nugalétojy — 64.

Paskelbta informacija pie§iniy konkurso ,Sveikatai palanki priemoné Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

28. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras 2015-09-16
organizavo SiaurietiSkojo ¢jimo uzsiémimus Pagégiy savivaldybés Pagégiy Algimanto Mackaus
gimnazijoje. Uzsiémimai organizuoti , Tarptautinei dienai be automobilio® paminéti.
Uzsiémimus vedé¢ Lietuvos SiaurietiSkojo €jimo asociacijos prezidentas Laimontas Rakauskas.
Uzsiémimuose dalyvavo 6", 8" 8t 108, 3 ir kt. klasiy mokiniai. Uzsiémimuose dalyvavo
daugiau kaip 100 mokiniy. Uzsiémus vedé Lietuvos SiaurietiSkojo €jimo asociacijos prezidentas
Laimontas Rakauskas. Jy metu dalyviai buvo supazindinami su Siaurietiskojo ¢jimo (judéjimo)
forma. Vaizdiné ir padalomoji medziaga buvo dalijama kiekvienam dalyviui. Taip pat buvo
rodomi judesiai, apSilimas, lazdy, skirty vaikscioti, individualus parinkimas ir SiaurietiSkasis
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vaik$¢iojimas. Pastebéty klaidy taisymas, mokymasis tempimo pratimy ir jvairiy sportiniy
zaidimy ir kt.

Paskelbta informacija ,,Siaurietiskojo ¢jimo uZsiemimai Pagégiy savivaldybés
Pagégiy Algimanto Mackaus gimnazijoje* Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.It.

29 Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pakviet¢ Pagégiy
savivaldybés pradiniy klasiy ugdymo mokinius dalyvauti edukacinéje Pasaulinés ,,Kosés dienos*
akcijoje. Siekdami skatinti sveikos mitybos jprocius tarp Lietuvos vaiky ir akcentuoti kosés
pusry¢iy nauda mityboje, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
bendradarbiaudama su viena didziausiy Lietuvos gridy perdirbimo jmoniy UAB , Malsena
Plius®, organizavo akcija, kad paminéty pasauling ,,Ko$és dieng“, kuri oficialiai paskelbta —
spalio 10 d.

Paskelbta informacija: kvietimas dalyvauti akcijoje ,,Pasaulinés kos$és diena“
Silutés  rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro interneto  svetainéje
www.silutessveikata.lt.

30. UZkreciamyjy ligy ir AIDS centras (ULAC) kartu su Sveikatos apsaugos
ministerija (SAM) bei Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacija (SVSBA) §j ruden;,
jau ketvirtus metus i§ eilés, kviecia darzelinukus, pradiniy klasiy moksleivius ir $eimas sukurti
»Svariy ranky $okj 15“. Uzkre¢iamujy ligy prevencijai itin svarbi higiena. Per ne$varias rankas
plinta jvairios virusinés ir bakterinés infekcijos, galincios sukelti rimty pavojy sveikatai.
Higienos jprociai formuojasi vaikystéje, todél ULAC ragina ikimokykliniy jstaigy ir pradiniy
klasiy ugdytinius bei Seimas lavinti asmens higienos jprocius ir kviecia kiirybiSkai pazvelgti |
Svariy ranky svarbg — sukurti originaly Sokj.

Paskelbta informacija kvieiama iniciatyva ,,Svariy ranky Sokis 2015!“ Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.It.

31. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras pakvieté Pagégiy
savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklas ir ikimokykling ugdymo jstaigg dalyvauti 2015 m.
tarptautiniame mokiniy, pedagogy ir visuomenés sveikatos priezidiros specialisty konkurse
»Sveikuoliy sveikuoliai®.

Pagegiy savivaldybé¢je konkursas organizuotas nuo 2015 m. lapkricio 16 d. iki gruodzio 20 d.

31.1. Konkurso uzduotys buvo pasirinktos i§ LMNSC pateikty varianty, kurias
likus 10 dieny iki konkurso etapo pradZios paskelbé uzduociy banko administratorius interneto
svetainéje adresu Www.ssus.lt.

31.2. Komisija perziiiréjo uzduotis ir nusprendé visoms konkurso dalyviy amZiaus
grupéms pateikti po 6 uzduotis, jskaitant uzduotj pedagogui ar visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistui ar bendrosios praktiko slaugytojui. UZzduotys konkurso dalyviams pateiktos
uzklijuotuose vokuose atitinkamai kiekvienai amziaus grupei. Pirmoji uzduotis visy amziaus
grupiy dalyviams — prisistatymas, kuris buvo vertinamas balais. Kitos uzduotys, sudarytos i§
testo ir praktiniy uzduociy—klausimy atsakymy sveikos gyvensenos tematika, kryziazodziy
sprendimo, uzduotys zalingy iprocCiy prevencinés veiklos klausimais: tabako, alkoholio
vartojimo, uzduotys Zmogaus saugos klausimais: saugus eismas, elgesys zaibuojant lauke,
atSvaito neSiojimas bei jo reikalingumas, pirmoji pagalba uzspringus ir t.t; komandy kapitony
rungtys: loginés uzduotys; pedagogo bei sveikatos prieziiiros specialisto uzduotys.

31.3. Konkurso tikslas yra ugdyti vaiky ir mokiniy geb¢jimus saugoti ir stiprinti
savo ir kity sveikatg, propaguoti sveikg gyvenseng bei ugdyti vaiky atsakomybg.

31.4. Konkurse dalyvavo 3 prieSmokyklinio amZiaus mokiniy komandos, kurioms buvo
pateiktos 6 wuzduotys. Dalyvavo: Pagégiy lopSelis-darzelis, Pagégiy pradinés mokyklos
priesmokyklinio ugdymo grupés mokiniai, Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio gimnazijos
prieSmokyklinio ugdymo grupés mokiniai. Mokiniai labai dZiaugési konkursu, kadangi
anksCiau vykusiame ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ konkurse nedalyvavo né viena Pagégiy
savivaldybés ikimokykliné ar prieSmokykliné mokiniy amziaus grupés komanda. Visi mokiniai
dalyvavo konkurse pirma karta. Mokiniai konkursui ruos$ési i§ anksto - reikéjo paruosti savo
komandos prisistatymg. Mokiniai gilino savo zinias ne tik konkurso metu, bet ir savaite pries
konkursa. Pirma vietg laiméjo Pagégiy lopSelis-darzelis.
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31.5. T Konkurso 1-4 klasiy mokiniy amZziaus grupe¢ atvyko 6 komandos i§ StoniSkiy
pagrindinés mokyklos, Pagégiy pradinés mokyklos, Piktupény pagrindinés mokyklos, Vilkyskiy
Johaneso Bobrovskio gimnazijos, Lumpény Enziaus Jagomasto ugdymo skyriaus, NatkiSkiy
Zosés Petraitienés pagrindinés mokyklos. Visos komandos parodé puikias zinias ir kiirybiskuma,
pristatydamos savo komandas. Pateiktos 6 uzduotys. Konkursas vyko Pagégiy pradingje
mokykloje. Pradiniy klasiy mokiniy komandos kiuirybiSkai paruo$é pristatymus. Po Kiekvienos
uzduoties, apskaiciavus surinktus komandy balus uz iSsprestas uzduotis, paaiSkéjo, kad
komandos balus renka apylygiai. Taciau konkurso pabaigoje buvo aiskus nugalétojas.
Papildomos uzduoties esant vienodai surinktam baly skai¢iui neprireiké. Pirmg vieta laiméjo
Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio gimnazija.

31.6. I Konkurso 5-6 klasiy mokiniy amziaus grupe¢ atvyko 2 komandos i§ StoniSkiy
pagrindinés mokyklos, Algimanto Mackaus gimnazijos. Kiekvieng komandg sudaré 5 mokiniai,
mokytojas, sveikatos priezitiros specialistas. | konkurso 7-8 klasiy mokiniy amziaus grupiy
atvyko 4 komandos i§ StoniSkiy pagrindinés mokyklos, Piktupény pagrindinés mokyklos,
Algimanto Mackaus gimnazijos, Lumpény Enziaus Jagomasto ugdymo skyriaus. Konkurso
dalyviams buvo pateiktos taip pat 6 uzduotys. Viena i§ teoriniy uzduociy - spresdami testg
komandos nariai turéjo rasti teisingus atsakymus apie sveika mityba. Komandos kapitonams 5-6
klasiy mokiniy komandy reikéjo issiaiskinti, apie kokj aprasyta vaisiy kalbama ir kokia jo nauda,
0 7-8 klasiy mokiniy komandy kapitonai atsakingjo j klausimus apie sveika gyvensena.
Pedagogai ir visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, 5-6 klasiy mokiniy komandos
atsakinéjo i klausimus apie sveikg mitybg, o 7-8 klasiy mokiniams — reikéjo atsakyti teisingai |
klausimus: ar kalbama apie gripa, ar apie perSalimg. Pirma vieta 5-6 klasiy mokiniy grup¢je
laiméjo - Algimanto Mackaus gimnazija, 7-8 klasiy mokiniy grupéje pirmg vietg laiméjo
Stoniskiy pagrindiné mokykla.

31.7. T Konkurso 9-11 klasiy mokiniy amziaus grupg¢ atvyko 3 komandos. Mokiniai
atvyko 1§ Algimanto Mackaus gimnazijos, VilkySkiy Johaneso Bobrovskio gimnazijos, Natkiskiy
Zosées Petraitienés pagrindinés mokyklos. Prisistatymuose girdé¢jome mokyklos komandy dalyviy
sukurtus dainos ZodZius sveikatos tematika, dalyviai rode, kaip reikia ,,tinkamai daryti manksta®,
dainavo apie sveikg gyvenseng. Visi dalyviai buvo pasiruo$¢ labai grazius ir kirybingus
prisistatymus. Konkurso dalyviams pateiktos taip pat 6 uZzduotys. Pirmg vieta 9-11 klasiy
mokiniy grupéje laiméjo Natkiskiy Zosés Petraitienés pagrindiné mokyklos mokiniy komanda.

31.8. Kiekvienam konkurso dalyviui buvo jteikti Silutés rajono savivaldybés
Visuomeneés sveikatos biuro padékos rastai, atminimo dovanélés.

Paskelbta informacija ,,Sveikuoliy konkursas Pagégiy savivaldybéje™ Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.silutessveikata.lt.

32. Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio gimnazijoje 2015 m. lapkri¢io 27 d. vyko
konkursas ,,Mes pries AIDS®, skirtas Pasaulinei AIDS dienai paminéti. Tikslas — informuoti
mokinius apie ZIV/AIDS bei ZIV/AIDS uzsikrétimo kelius. Tikslas — informuoti mokinius apie
ZIV/AIDS bei ZIV/AIDS uzsikrétimo kelius. Konkurse dalyvavo I-IV gimnazijos klasiy
mokiniai. Klaséms atstovavo penki komandos nariai, kurie turéjo paruos¢ namy darbus — tai
prisistatymas ir fotografija atspindinti konkurso tema. Geriausiais pripazintas 1 g ir [V g klasés
prisistatymas. Buvo jdomu stebéti mokiniy prisistatymus, kaip mokiniai sugalvojo pateikti
aktualig temg per Zaidima, Sokj. Pasibaigus prisistatymams mokiniai atsakingjo j testo klausimus.
Paskutiné uzduotis — tai mokiniy padaryty fotografijy jvertinimas

Paskelbta informacija ,,Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio gimnazijoje konkursas
,,Mes prie§ AIDS* Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje
www.silutessveikata. It.

33. Pagégiy savivaldybés Algimanto Mackaus gimnazijoje 2015 m. gruodzio 3 d.
vyko proty musis ,,AIDS geriau zinoti“ Pasaulinei AIDS dienai paminéti. Tikslas — informuoti
mokinius apie ZIV/AIDS bei ZIV/AIDS uzsikrétimo kelius. Protmiisyje dalyvavo 5 komandos.
Vieng komanda sudaré 6 mokiniai. Renginyje dalyvavo 8, I11% IV? klasiy mokiniai

34. Pagégiy savivaldybés Piktupény pagrindingje mokykloje 2015 m. gruodzio 1 d.
vyko protmisis ,,AIDS geriau Zinoti* Pasaulinei AIDS dienai paminéti. Protmisyje dalyvavo 3
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misrios komandos po 5 dalyvius. Komandg sudar¢ dalyviai i$ jvairiy klasiy nuo 5 kl. iki 10 kl. ir
mokyklos mokytojai.

Paskelbta informacija ,,Piktupény pagrindinéje mokykloje protmusis ,,AIDS geriau
zinoti“ Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro interneto svetaingje
www.silutessveikata. |t.

35. Pateikta informacija Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
interneto svetainéje www.silutessveikata.lt Pasaulinés AIDS dienos protmisis: ,,AIDS geriau
zinoti* Pagégiy
savivaldybéje baigési. Tikslas - propaguoti brandesnj visuomenés, politiky bei Zziniasklaidos
pozitirj j ZIV/AIDS liga ir ligonius bei siekti nulio naujy ZIV uZsikrétimy, nulio diskriminacijos,
nulio naujy mir¢iy nuo AIDS. Pagégiy savivaldybéje protmisis ,,AIDS: geriau Zzinoti
organizuotas 2015 m. lapkri¢io 27 d. — gruodzio 3 dienomis: Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio
gimnazijoje, Algimanto Mackaus gimnazijoje, Piktupény pagrindiné¢je mokykloje. Pagégiy
savivaldybéje protmisio dalyviy amzius buvo jvairus, kadangi kai kuriose bendrojo ugdymo
istaigose pedagogai kartu su mokiniais sprendé protmiiSio klausimus. Apibendrinant protmiiSyje
dalyvavo nuo 5 klasés mokiniy iki IV gimnazijos klasés mokiniy bei bendrojo ugdymo jstaigy
pedagogai. Pagégiy savivaldybés protmiiSio ,,AIDS: geriau zinoti“ dalyviy skaifius i§ viso
daugiau kaip 70.

VIl SKYRIUS
KITA SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VEIKLA MOKYKLOSE

1. Be pirmosios pagalbos teikimo ir konsultacijy, sveikatos ugdymo visuomenés sveikatos
prieziliros specialistai (tés) mokyklose vykdo ir kitas teisés aktais numatytas funkcijas.

2. Visuomenes sveikatos priezitiros specialistai atlieka traumy registracijg. Esant poreikiui
teikia informacija mokyklos vadovams apie traumy prevencines priemones.

3. Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistai teikia pagalbg kiino kultiiros mokytojams,
komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaro fizinio pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes
budi sporto renginiuose.

4. Visuomenés sveikatos priezilros specialistai renka informacija apie kasmetinius
mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrina informacijg ir pateikia ja mokyklos
bendruomenei, teikia informacija bendrai Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitai. Informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy biiklg registruojama pagal bendrosios
praktikos gydytojy iSduotg ,,Vaiko sveikatos pazyméjima“ (forma Nr. 027-1/a).

5. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai dalyvauja mokyklos vaiko gerovés darbo
grupése, sprendzianciose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.

6. Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistai vykdo uZzkreciamyjy ligy epidemiologine
priezilrg: gripo epidemijos metu skaiciuoja, kiek mokiniy neatvyksta ] mokykla, vykdo
pedikuliozés profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintg tvarka.

VIl SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VEIKLOS PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAS

1. Néra uztikrintas finansavimas jgyvendinant visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy
prieinamumg mokyklose ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose.
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2. Dideli darbo kriiviai vienam mokyklos sveikatos priezitiros specialistui (1000 ar 500
mokiniy — specialistas dirbdamas 1 etato darbo kriiviu turi aptarnauti nuo 1 iki 4 mokykly) —
bitinas $iy specialisty normatyvy mazinimas.

3. Néra skirtos pakankamos 1¢Sos visuomenés sveikatos priezitrai ikimokyklinése
ugdymo jstaigose (anksc¢iau galiojo normatyvas 1 specialistui 200 vaiky, nuo 2014 m. sausio 1 d.
1 specialistui 1000 ar 500 vaiky — tai yra §i paslauga tapo maziau prieinama, specialistas vietoje
1 etato dirba tik 0,1 etato toje pacioje ikimokyklinéje ugdymo istaigoje.

4. Néra apskaiCiuoto visuomenés sveikatos stiprinimui realaus 1éSy poreikio vienam
gyventojui: néra visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy normatyvy vienam specialistui,
neatsizvelgiama ] sveikatos priezitiros paslaugy teikimo priecinamumo netolygumus bei
gyventojy pasiskirstyma.

5. Dél mazo visuomenés sveikatos specialisto darbo uzmokesCio vyksta nuolating
specialisty kaita, o kaimiskaja (su mazu gyventojy skai¢iumi) aptarnaujantis Biuras susiduria su
jy trikumu ir kt. Visuomenés sveikatos biuras nuo 2014 m. sausio 1 d. priimtu jstatymy paketu
siekia kokybiskai vykdyti valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijas, tac¢iau yra bitinas palaikymas ir reikiamas finansavimas, kad bty efektyvi,
prieinama ir kokybiska sveikatos priezilira, sudarytos salygos ir imtasi aktyviy veiksmy, keiciant
gyventojy elgseng — ugdant sveikos gyvensenos ir sveikatos iSsaugojimo savimong, biity
sudarytos salygos imtis veiksmy, siekiant padéti gyventojams iSsaugoti ir stiprinti sveikata,
iSvengti ligy.

6. Susiduriama su sunkumais organizuojant sveikatos ugdyma mokykloje: del didelio
mokymosi kriivio vaikus sunku jtraukti ] sveikatingumo renginius, rasti tinkama laika
pokalbiams, paskaitéléms, kadangi tam nenumatytos valandos ugdymo plane.

7. Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d.
jsakyma Nr. V-979 , D¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos apraso patvirtinimo®, Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras numatyty
funkcijy jgyvendinimui pasigenda pirminiy asmens sveikatos prieZiliros jstaigy iniciatyvos
bendradarbiaujant bei siunciant rizikos grupés asmenis ] specializuotus sveikatos stiprinimo
mokymus.

8. Siekiant gerinti visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdyma, nacionaliniu mastu
teikiami pasitlymai dél specialisty darbo kruvio, veikly koordinavimo ir kt. UZztikrinant
valstybiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy testinuma Savivaldybéje koordinuosime,
organizuosime ir vykdysime praktines sveikatinimo veiklas, taikydami konkrecius sveikatos
saugojimo ir stiprinimo modelius bei kartu ieSkosime efektyviausiy jy jgyvendimo budy.

Biuro direktore Virginija Vaivadaite



