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ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2018 M.  

BALANDŽIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI 

 

Eil. 

nr. 

Data, laikas  Vieta Renginio tipas, pavadinimas, 

dalyviai 

Atsakingas asmuo Telefono nr., elektroninis paštas 

 

Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai) 

1.  2018-04-03 Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos Gardamo 

progimnazijos skyrius 

Pamoka „Kas vyksta 

žmogui bręstant“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Virginija 

Uginčienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

2.  2018-04-04 Lopšelis – darželis 

„Raudonkepuraitė“ 

Pamoka „Plaukime 

rankas kartu“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

ikimokyklinėje įstaigoje 

Skirma Norvilienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

3.  2018-04-09 Žibų pradinė mokykla Pamoka „Pasitikime 

vasarą saugiai“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Loreta 

Romanovienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
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4.  2018-04-10 

14.00 val. 

Šilutės rajono 

savivaldybės Fridricho 

Bajoraičio viešoji 

biblioteka 

Viktorina „Saugaus 

eismo dienai paminėti“ 

Šilutės rajono Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė 

Virginija Vaivadaitė, 

Šilutės rajono policijos 

komisariato veiklos 

skyriaus vyresnioji tyrėja 

Nerija Ropienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

5.  2018-04-12 

17.30 val. 

Šilutės rajono 

savivaldybės 

seniūnijos salė, II a. 

Paskaita „Su džok“ Šilutės rajono Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė 

Virginija Vaivadaitė, 

Klaipėdos klubo „Kelias į 

save“ vadovas Arūnas 

Jonuškis. 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

6.  2018-04-11 

2018-04-13 

Juknaičių  pagrindinė 

mokykla 

Pamoka „Burnos ir 

dantų higiena“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Rūta Plačienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

7.  2018-04-12 Lopšelis – darželis 

„Raudonkepuraitė“ 

Programa „Sveikatos 

žemenėlių žingsneliai“ 

„Juda kruta kas 

netingi“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

ikimokyklinėje įstaigoje 

Skirma Norvilienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
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8.  2018-04-16 

12.00 – 12.45 val. 

12.50 – 13.35 val. 

13.45 – 14.30 val. 

Šilutės Vydūno 

gimnazija 

Paskaita „Gyvenimas 

yra gražus“ 

Šilutės rajono  

savivaldybės Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė  

Virginija Vaivadaitė,  

VŠĮ Individualaus Augimo 

Centro vadovė, psichologė 

Lilija Vitkauskienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

9.  2018-04-16 

9.05 – 9.50 val. 

Vilkyčių pagrindinė 

mokykla 

Paskaita „Emocijų 

valdymas“ 

Šilutės rajono  

savivaldybės Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė  

Virginija Vaivadaitė,  

VŠĮ Individualaus Augimo 

Centro vadovė, psichologė 

Lilija Vitkauskienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

10.  2018-04-16 

10.00 – 10.45 val. 

Vilkyčių pagrindinė 

mokykla 

Paskaita 

„Bendravimas 

tarpusavyje“ 

Šilutės rajono  

savivaldybės Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė  

Virginija Vaivadaitė,  

VŠĮ Individualaus Augimo 

Centro vadovė, psichologė 

Lilija Vitkauskienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

11.  2018-04-16 

10.00 val. 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Renginys „Sveikatą 

stiprinančių mokyklų 

banga per Lietuvą 

2018“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Jurgita Salem 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
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12.  2018-04-16  Katyčių pagrindinė 

mokykla 

Pamoka „Burnos ir 

dantų ligų 

profilaktika“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Albina 

Undžienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

13.  2018-04-18 

8.00 – 8.45 val. 

8.55 – 9.40 val. 

9.50 – 10.35 val. 

10.45 – 11.30 val. 

Žemaičių Naumiesčio 

gimnazija 

 Paskaita „Meilė ir 

šeima“ 

Šilutės rajono  

savivaldybės Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė  

Virginija Vaivadaitė,  

VŠĮ Individualaus Augimo 

Centro vadovė, psichologė 

Lilija Vitkauskienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

14.  2018-04-18 

13.00 – 15.45 val. 

Lopšelis – darželis 

„Žibutė“ 

Paskaita 

„Kasdienybėje 

užslėptas blogis“ 

Šilutės rajono  

savivaldybės Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė  

Virginija Vaivadaitė,  

VŠĮ Individualaus Augimo 

Centro vadovė, psichologė 

Lilija Vitkauskienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

15.  2018-04-18 Katyčių pagrindinė 

mokykla 

Pamoka „Burnos ir 

dantų ligų 

profilaktika“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Albina 

Undžienė 

tel. +370 656 37 922 

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
mailto:virginija.vaivadaite@gmail.com
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16.  2018-04-19 

 8.00 – 8.45 val. 

 8.55 – 9.40 val. 

 9.50 – 10.35 val. 

10.55 – 11.40 val. 

12.00 – 12.45 val. 

12.55 – 13.40 val. 

 13.50 – 14.35  val. 

14.45 – 15.30 val. 

Šilutės pirmoji 

gimnazija 

Paskaitos „Savęs 

pažinimas“, 

„Socialinių emocijų 

ugdymas“ 

Šilutės rajono  

savivaldybės Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė  

Virginija Vaivadaitė,  

VŠĮ Individualaus Augimo 

Centro vadovė, psichologė 

Lilija Vitkauskienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

17.  2018-04-19 Vainuto gimnazija Užsiėmimas 

„Šiaurietiškasis 

ėjimas“ 

Šilutės rajono  

savivaldybės Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė  

Virginija Vaivadaitė,  

Lektorius Laimontas  

Rakauskas 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

18.  2018-04-19 Lopšelis – darželis 

„Žibutė“ 

Užsiėmimas 

„Šiaurietiškasis 

ėjimas“ 

Šilutės rajono  

savivaldybės Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė  

Virginija Vaivadaitė,  

Lektorius Laimontas  

Rakauskas 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

19.  2018-04-19 Lopšelis – darželis 

„Žvaigždutė“ 

Užsiėmimas 

„Šiaurietiškasis 

ėjimas“ 

Šilutės rajono  

savivaldybės Visuomenės  

sveikatos biuro direktorė  

Virginija Vaivadaitė,  

Lektorius Laimontas  

Rakauskas 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
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20.  2018-04-20 Juknaičių pagrindinės 

mokyklos Pašyšių 

skyrius 

Pamoka „Burnos ir 

dantų profilaktika“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Rūta Plačienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

21.  2018-04-20 Žibų pradinė mokykla, 

Žibų pradinės 

mokyklos Grabupių 

skyrius 

Konkursas „Cigarečių 

dūmuose pilki 

vaiduokliai slepiasi“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Loreta 

Romanovienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

22.  2018-04-23 Katyčių pagrindinė 

mokykla 

Diskusija „Triukšmas 

– ar man jis kenkia?“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Albina 

Undžienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

23.  2018-04-24 Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Pamoka „Sveikatos, 

sveikos gyvensenos ir 

šeimos samprata“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Rūta Plačienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

24.  2018-04-25 Šilutės rajono 

savivaldybės 

Visuomenės sveikatos 

biuras 

Akcija „Išsitirkime 

kokį geriame vandenį“ 

Nacionalinė visuomenės 

sveikatos priežiūros 

laboratorija 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
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25.  2018-04-25 

2018-04-27 

Juknaičių  pagrindinė 

mokykla 

Diskusija 

„Priklausomybių 

įvairovė. Kompiuteris“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Rūta Plačienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

26.  2018-04-30 Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos Degučių 

skyrius 

Pamoka „Išmokim 

pajusti tylą“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Virginija 

Uginčienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

27.  2018-04-30 Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos Gardamo 

progimnazijos skyrius 

Pamoka „Imunizacijos 

diena“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Virginija 

Uginčienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

28.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Visuomenės sveikatos 

biuras 

Suaugusiųjų 

gyvensenos tyrimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistė Agnė 

Venckutė, vaikų ir jaunimo 

sveikatos priežiūros 

specialistė Simona 

Uginčiūtė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

29.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Vainuto gimnazija Renginys „Sveikatą 

stiprinančių mokyklų 

banga per Lietuvą 

2018“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Violeta 

Vilčiauskienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
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30.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Vainuto gimnazija Pamoka  „Fizinio 

aktyvumo nauda“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Violeta 

Vilčiauskienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

31.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Kintų pagrindinė 

mokykla 

Pamoka „Augančio 

organizmo pokyčiai“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Audronė 

Venckienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

32.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Pamoka „Mokinio 

asmens higiena 

brendimo metu“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Jurgita Salem 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

33.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Kintų pagrindinė 

mokykla 

Pamoka 

„Tuberkuliozės 

poveikis sveikatai“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Audronė 

Venckienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

34.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Pamoka „Tuberkuliozė 

– kas tai?“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Jurgita Salem 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
mailto:visuomenessveikatosbiuras@gmail.com
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35.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Lopšelis – darželis 

„Žvaigždutė“ 

Pamoka „Plaukime 

rankas kartu“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

ikimokyklinėje įstaigoje 

Sofija Sendienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

36.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Rusnės specialioji 

mokykla 

Pamoka „Vandens 

svarba žmogaus 

organizmui“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Jovita 

Naujokienė 

tel. +370 656 37 922  

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

37.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Rusnės specialioji 

mokykla 

Akcija „Triukšmo 

suvokimo diena“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Jovita 

Naujokienė 

tel. +370 656 37 922  

el. p. 

virginija.vaivadaite@silutessveikata.lt 

38.  2018 m. balandžio 

mėn. 

Pamario pagrindinė 

mokykla, Pamario 

pagrindinės mokyklos 

Rusnės progimnazijos 

skyrius 

Pamoka „Triukšmo 

poveikis sveikatai“ 

Visuomenės sveikatos  

priežiūros specialistė,  

vykdanti mokinių  

sveikatos priežiūrą  

mokykloje Jovita 

Naujokienė 

tel. (8 441) 52 217 

el. p. 

visuomenessveikatosbiuras@gmail.com 

 

 

                                                                     _____________________________________________________________ 
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