Tarptautiné triukSmo
suvokimo diena

Silutés rajono  savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
primena, kad 2016 m. balandzio
27 diena minima Tarptautiné
triuk§mo_suvokimo diena. Sios

dienos ming¢jimo iniciatorius —
1910 metais Jungtinése
Amerikos Valstijose jkurta ne
pelno  siekianti  organizacija
»Klausos ir  komunikacijos
centras®.

TriukSmas - tai nepageidaujamas
Zzmogui garsas, sklindantis 1§
ivairty (naturaliyjy ir dirbtiniy)
garso Saltiniy, kuris trukdo
normaliam Zmogaus darbui ar
poilsiui.

TriukSmo saltiniai
Padidéjes  transporto  priemoniy
srautas tiesiogiai jtakoja did€jant]
triukSmo lygj. Nepaisant to, kad
transporto  priemonése  diegiami
naujausi technologiniai sprendimai,
susij¢  su triukSmo  mazinimu,
jrengiami  jvairis nuo triukSmo
turintys apsaugoti atitvarai, triukSmo
tarSa Vis tiek islieka itin didelé.

Pagrindiniai triukSmo Saltiniai: oro
uostai; zemés tikio, statybos, maisto
pramonés ir  tekstilés  jmongs,
fabrikai; autostrados, transporto
srautai gatvese; triukSmingi
Sventiniai renginiai, muzika ir kt.

Buityje taip pat naudojama daug
triukSmo Saltiniy: televizoriai, vaiky
zaislai,  skalbiamosios  masinos,
dulkiy siurbliai ir kt.

TriukSmo _ poveikis __organizmui
priklauso nuo jo intensyvumo:

1) 40-50 dB triukSmas lemia jvairiy
psichiniy reakcijy atsiradimg (I laipsnis),

2) 60-80 dB — vegetacinés nervy sistemos
pakitimy atsiradima (II laipsnis),

3) 90-110 dB - klausos netekties
18sivystyma (III laipsnis),

4) 120 dB ir didesnis triukSmas tampa
ausies pakenkimo priezastimi (IV laipsnis).

Reikia ~ nepamirsti, kad  triukSmo
pavojingumg  nulemia ne tik jo
intensyvumas. Taip pat labai svarbi
poveikio trukmé.

Koki triukSma paprastai sukelia
mus supantys triukS§mo Saltiniai:

10 dB(A) — savo $irdies plakimas;

30 dB(A) — snabzdesys, girdimas 1 metro
atstumu, lapy Snaresys;

50 dB(A) — lietus;
50-60 dB(A) —jprastiné kalba:

60 dB(A) — elektriné barzdos skutimosi
masinélé;

80 dB(A) — dury, telefono skambutis;
85 dB(A) — sunkvezimis;

90 dB(A) — riksmas;

95-110 dB(A) — motociklas;

110 dB(A) — stvis j org;

140 dB(A) — léktuvo variklis.



TriukSsmo poveikis sveikatai

Daznai Zmongés triukSmo nejvertina
kaip grésmés sveikatai. Taciau
triukSmas gali sukelti trumpalaikes ir
ilgalaikes  sveikatos  problemas,
tokias kaip, pavyzdziui: miego
sutrikimai; Sirdies ir kraujagysliy
sutrikimai; prastesni darbo ir mokslo
,rezultatai‘; klausos sutrikimai ir kt.

Kiekvienas iS musy galime
prisidéti prie triukSmo
mazinimo aplinkoje:

1) netrikdykite savo kaimyny
ramybes trankia muzika;

2) kaimynus perspékite apie galimus
nepatogumus, susijusius su Seimos
Svente, remonto ar rekonstrukcijos
darbais;

3) naudokite specialias ausines garso
izoliacijai, ausy kimStukus;

4) muzikos su ausinémis klausykités
ne daugiau kaip porg valandy per
diena;

5) naudokités vieSuoju transportu ar
vaik§c¢iokite pésCiomis;

6) esant galimybéms kuo maZziau
naudokite automobilj ir kt.

KvieCiame Kkurti sveika

aplinka kartu!

Silutés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
specialistai kviecia visus

Tarptautinés  triukSmo  suvokimo
dienos proga atkreipti démes] |
visiems aktualig triuk§mo problemg
ir skatiname tylesniy namy, tylesniy
mokykly ir tylesnés poilsio aplinkos
sukiirima.

Ugdykime atsakomybe dél tylios
aplinkos  iSlatkymo ir kurkime
sveikesne aplinka sau ir
aplinkiniams, gerbkime vieni Kkity
teis¢ ] tylia, sveikg ir ramig aplinka!

Informacija parengta Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

www.silutessveikata.lt

Silutes
rajono
savivaldybes

alala
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Informacijos Saltiniai:
https://osha.europa.eu/lt/tools-and-
publications/publications/factsheets/56;
http://vddb.laba.lt/fedora/get/LT-eLABa-
0001:E.02~2012~D 20120528 134105-
25356/DS.005.0.01.ETD.

Paveiksliukai i§: www.dbsafe.com

Silutes

rajono
alLK. savivaldybés

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

TARPTAUTINE
TRIUKSMO
SUVOKIMO DIENA

KVIECIAME VISUS:
v DOMETIS;
v SUPRASTI;
v KURTI SVEIKA
APLINKA KARTU!
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