PAGEGIU SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO SILUTES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2011 METU PAGEGIU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO ATASKAITAI

2012 m. kovo 29 d. Nr. T-65
Pagegiai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr.55-1044;
2008, Nr.113-4290; 2011, Nr. 52-2504) 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos prieziiiros jstatymo (Zin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455; 2010, Nr. 57-2809) 6
straipsnio 1 dalies 3 punktu, Pagégiy savivaldybés tarybos 2010 m. birzelio 3 d. sprendimu Nr. T-
861 patvirtintos Bendradarbiavimo sutarties ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros veiklos
organizavimo ir vykdymo Pagégiy savivaldybés teritorijoje* 5.4. punktu, Pagégiy savivaldybés
taryba nusprendzZia:

1. Pritarti Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro 2011 mety Pagégiy
savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo ataskaitai (pridedama).

2. Apie sprendimo priémimg oficialiai paskelbti laikrastyje ,,Pamarys®™, o visg teisés akta
paskelbti Savivaldybés interneto tinklapyje www.pagegiai.lt .

Sis sprendimas gali biti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

Istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Virginijus Komskis


http://www.pagegiai.lt/

PRITARTA

Pagégiy savivaldybés tarybos
2012 m. kovo 29 d.
sprendimu Nr. T-65

SILUTES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2011METU
PAGEGIU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU
VYKDYMO ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras savo veikloje vadovaujasi
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimais, Silutés rajono savivaldybés tarybos sprendimais, Savivaldybés
administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — ripintis Savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
Savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezitirg taikant koordinacines, informacines ir kitas
profilaktikos priemones.

Informuoti ir aiSkinti gyventojams apie sveikatai kenkiancius rizikos veiksnius, pagal
galimybes mazinti jy paplitimg ir tarp bendruomenés nariy propaguoti sveikos gyvensenos
igtudzius.

Didelis démesys skiriamas dazniausioms mirties priezastims: Sirdies ir kraujagysliy,
onkologinéms ligoms, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms.

Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras atliko Sias veiklas (teiké
paslaugas):

1.Visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg), surinko iSsamig informacijg apie
Savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis
suplanavo bei jgyvendino Savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

2. Organizavo visuomengs sveikatos stiprinimg bendruomenése, jtraukdamas j $ig veikla
bendruomeng ir socialinius partnerius;

3. Vykdé vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziiirg, koordinavo visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty, dirbanc¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, veikla;

4. Pagal kompetencijg organizavo alkoholio, tabako ir psichotropiniy medZziagy vartojimo
profilaktika;

5. Pagal kompetencija organizavo létiniy neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir
traumy profilaktika;

6. Pagal kompetencija organizavo uzkre€iamuyjy ligy profilaktika;

7. Vykdeé kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas.

II. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS REZULTATU ATASKAITA

1. Silutés rajono savivaldybés tarybos 2010-04-29 sprendimu Nr.T1-1379 ,Dél Silutés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy
teikimo Pagégiy savivaldybéje pritarta, kad Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuras teikty visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Pagégiy savivaldybgje.

2. Atsizvelgiant | Pagégiy savivaldybés tarybos 2011 m. vasario 10 d. sprendimg Nr. T-
982 ,,De¢l pritarimo Pagégiy savivaldybés tarybos 2010 m. birZelio 3 d. sprendimo Nr. T-861
,D¢l Bendradarbiavimo sutarties ,,D¢l visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos organizavimo ir



vykdymo Pageégiy savivaldybés teritorijoje* pakeitimo* papildymui ir pakeitimui Saliy
Susitarimu®.

3. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2010 m. ataskaita Nr. 41-1 (pateikta 2011 m sausio 15
d.).

4. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro 2010 mety Pagégiy
savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo ataskaita (pateikta 2011 m.
geguzes 1 d., kuri patvirtinta Pagégiy savivaldybés tarybos 2011 m. geguzés 19 d. sprendimu Nr.
T-39.

5. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras parengé Pagégiy
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2011 — 2013 m. programa (pateikta 2011 m.
geguzés 1 d., kuri patvirtinta Pagégiy savivaldybés tarybos 2011 m. geguzés 19 d. sprendimu
Nr. T-40).

6. Pagégiy savivaldybés 2011 m. vykdoma visuomenés sveikatos prieziiiros veikla ir jai
skirti asignavimai i§ valstybés biudZeto (pateiktos ataskaitos 2011 m. spalio 7 d. ir 2011 m.
lapkri¢io 28 d. pagal pasiraSyta Sveikatinimo sutartj).

7. Pagegiy savivaldybés 2011 m. vykdoma visuomenes sveikatos prieziiiros veikla ir jai
skirti asignavimai i§ valstybés biudzeto (pateikta 2011 m. lapkricio 28 d.).

4. Pageégiy savivaldybés ,,Savivaldybés 2011 m. vykdytos visuomenés sveikatos
priezitiros ataskaita“ (ataskaitos pateiktos 2011 m. spalio 14 d. ir 2012 m. sausio 13 d.).

5. Vykdo mokiniy sveikatos priezitiros funkcijas Pagégiy savivaldybés mokyklose.

6. Tvirtiname Pagégiy savivaldybés mokykly ménesinius sveikatinimo veiklos planus ir
ataskaitas bei metinius sveikatinimo veiklos planus.

7. Panaudojame Pagégiy savivaldybés 1ésas, skirtas sveikatos priezilirai mokyklose
(Mokykly finansavimas), Visuomenés sveikatos priezitiros veiklai vykdyti (Biuro finansavimas).

8. Skirtas lésas 1§ Klaipédos teritorinés ligoniy kasos panaudojame Sveikatos priezitirai
mokyklose finansuoti.

9. Pagégiy savivaldybéje 2011 m. skirtos 1éSos pirminei visuomenés sveikatos prieziiiros
veiklai vykdyti:

Eil. Lésy saltiniai Suma (tikst.)

Nr. Lt
Pagégiy savivaldybés 1éSos i$ viso: 1239

1. | Savivaldybeés biudZeto 1¢3os:
Visuomenés sveikatos 1€Sos biurui 30,0
Visuomenés sveikatos 1¢€Sos mokykloms 26,6

2. | Valstybés biudzeto 1¢50s (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 14,1
ministerija)

3. | PSDF biudzeto 1éSos 53,2

10. LéSos panaudotos:

10.1. LéSos panaudotos lektoriy autorinéms sutartims apmokéti, informacinei medZiagai
parengti, publikuoti straipsnius spaudoje, renginiams ir kt.

10.2. Kitoms paslaugoms: transporto paslaugoms, rysiy paslaugoms, lankstinuky gamybai.

10.3. Tyrimas Pagégiy mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos.

1.Visuomenés sveikatos stiprinimas Savivaldybés bendruomenéje

1. Igyvendinant Visuomenés sveikatos stiprinimg Pagégiy savivaldybés bendruomenése,
taikant sveikatos iSsaugojimo, stiprinimo, ligy rizikos mazinimo teorines Zinias visuomenes
sveikatos problemoms spresti ir formuojant sveikos gyvensenos nuostatas bei jvertinant ir
nustatant sveikatos stiprinimo prioritetus, Pagégiy savivaldybés bendruomenése buvo inicijuoti ir
organizuoti jvairlis renginiai.




2. Visuomenés sveikatos stiprinimas, tai yra informacijos teikimas apie sveikos
gyvensenos skleidimg, sveikos gyvensenos propagavimg, formavimg ir nuo elgsenos
priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksmy mazinimg bei | kitas visuomenés sveikatos
priezitros teisés aktuose numatytas priemones.

3. Geguzés 31-0ji — Pasauliné diena be tabako, o birzelio 1 d. visoje Lietuvoje surengta
vienos dienos akcija ,,Gimiau neriikantis/ti“. 2011 m. geguzés 31 d. jvairiose Savivaldybés
vietose buvo platinami skirtukai, kuriuose siiiloma vietoj cigaretés rankose laikyti geles, ir
pateikta Siurpi statistika: pasyvus rikymas kasmet nusinesa 600 000 gyvybiy.

3.1. Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys® 2011 m. birzelio 7 d. Nr.44 (2512)
publikuotas straipsnis ,,Vietoj cigaretés laikykime géles®.

4. Akcija ,,Mieste be savo automobilio®. Tema — alternatyvus judéjimas.

Akcijos tikslas yra ne tik atkreipti visuomenés démesj ] neigiamg transporto poveikj
aplinkai, zmoniy sveikatai, bet didinti visuomenés informuotumg apie poreikj kovoti su tarSa ir
triukSmu, kurie atsiranda dél intensyvéjancio transporto priemoniy eismo miestuose; spresti
fizinio pasyvumo problemas, skatinant gyventojus vietoj lengvyjy automobiliy naudoti
alternatyvias transporto priemones ir keliavimo formas.

4.1. Rugséjo 23 d. buvo apdovanoti aktyviausieji Pagégiy savivaldybés gyventojai.

4.2. Akcijos metu Pagégiy savivaldybéje buvo platinami biuro paruosti informaciniai
lankstinukai. Lankstinuky i$platinta 100 vnt.

4.3. Publikuoti straipsniai:

Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys 2011 m. rugséjo 16 d. Nr.72 (2540)
,»EBuropos judrioji savaité ir akcija ,,Mieste be savo automobilio®.

Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys® 2011 m. rugséjo 27 d. Nr.75 (2543)
»Akcija ,,Mieste be savo automobilio® — ir Pagégiuose*.

Apie akcija publikuota Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.silutessveikata. It

5. 2011-10-03 Visuomenés sveikatos biuras kartu su Pagégiy Algimanto Mackaus
gimnazijos mokytojais suorganizavo renginj ,,PagegiSkiai ,,DviraCiy zygio ir gryby rinkimo
varzybose®. Dviracio zygis buvo suorganizuotas ,,Pasaulinei Sirdies dienai paminéti“. Renginio
dalyviai aplanké karo belaisviy stovykla ,,Oflager 53“. Renginio metu buvo organzuotos ,,Gryby
rinkimo varZybos”. Renginio dalyviai buvo supazindinami su valgomaisiais ir nuodingaisiais
grybais. Aktyviausi dalyviai buvo apdovanojami Visuomenés sveikatos biuro prizais.

5. 1. Publikuotas straipsnis Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,, Pamarys® 2011 m. spalio
4 d. Nr.77 (2545) ,,Pagégiskiai grybauti vyko dviraciais*.

Apie renginj publikuota Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.silutessveikata. It

6. Pagegiy savivaldybés gyventojai, perskaite biuro parengta ir publikuotg straipsnj
»Pasiripinkime savo ir savo artimyjy sveikata“, suZinojo, kad asmens sveikatos prieZiiiros
istaigos vykdo nemokamai Sias Valstybines ankstyvosios diagnostikos programas:

6. 1. PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa (50-75 m. amZiaus
vyrams, atliekama kas du metai);

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa (25-60 m. amziaus
moterims, atliekama kas 3 metai);

Atrankinés motery mamografinés patikros dél krities vézio programg (50-69 m. amziaus
moterims, atliekama kas 2 metai);

Asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programg (50-65 m. amziaus moterims ir 40-55 m. amZiaus vyrams,
atlickama 1 kartg metuose);

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programg (6-14 m. amziaus
vaikams).

6. 2. Publikuotas straipsnis:
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Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys 2011 m. spalio 28 d. Nr. 84 (2552)
,Pasiriipinkime savo ir savo artimyjy sveikata!*.

Apie valstybines programas publikuota Silutés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt

7. Seminaras ,,Sveika mityba ir gera fizin¢ sveikata®, kurj organizavo Sveikatos mokymo
ir ligy prevencijos centras kartu su Visuomenés sveikatos biuru 2011 m. lapkric¢io 10 d.

7.1. Seminare skaityti praneSimai:

oy —

ligy prevencijos centro Mitybos skyriaus vedéja.

»Maisto priedai ir jy reglamentavimas®, pranes¢ja Ilona Zabeliené, Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus visuomenés sveikatos
administratore.

»Fizinio aktyvumo renginiy organizavimas ir vertinimas“ (metodinés medziagos
pristatymas), prane$éjas Vitalijus Gurskas, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Mitybos
ir fizinio aktyvumo skyriaus visuomenés sveikatos administratorius.

»Geriamas vanduo ir sveikata®, pranes¢jas Dr. Albertas Barzda, Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro direktoriaus pavaduotojas.

7.2. Seminaras, skirtas visuomenés sveikatos priezitiros specialistams, Svietimo jstaigy
darbuotojams ir savivaldybiy bendruomenés nariams. Seminaro dalyviams isduoti seminaro
dalyvio pazyméjimai (24 dalyviai).

7.3. Publikuota informacija Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.silutessveikata. It

Publikuotas straipsnis Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys“ 2011 m. lapkri¢io 8
d. Nr. 86 (2554) ,,Sveika mityba ir gera fiziné sveikata.*

8. Publikuoti straipsniai:

Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys® 2011 m. lapkri¢io 15 d. Nr. 88 (2556)
,,Pasauliné diabeto diena“.

Publikuota informacija apie cukrinj diabeta Silutés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata. It

9. Seminaras ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos planavimas ir vertinimas®, kurj
organizavo Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras kartu su Visuomenés sveikatos biuru
2011 m. lapkricio 18 d.

9.1. Seminaro tikslas: gilinti mokykly bendruomeniy Zinias apie sveikatg stiprinancios
mokyklos samprata, programinj planavimg bei didinti mokykly bendruomeniy gebéjimus rengti
sveikatos programas ir atlikti jy vertinima.

9.2. Seminaro uzdaviniai: pristatyti sveikatg stiprinan¢iy mokykly samprata; suteikti Ziniy
ir padéti jgyti sveikatos stiprinimo programy rengimo praktiniy jgidziy; supazindinti su
sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo pagrindiniais principais.

9.3. Seminarg vedé Dalia Sabaliauskiené ir Nijol¢ Paulauskiené, Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro Vaiky sveikatos skyriaus visuomenés sveikatos administratorés.

9.4. Seminaras skirtas mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistams, Svietimo
jstaigy darbuotojams, socialiniams darbuotojams. Seminare dalyvavo tik 2 dalyviai. Seminaras
dél mazo dalyviy skai¢iaus nebuvo organizuotas Pagégiy savivaldybéje. Seminaro dalyviai buvo
pakviesti dalyvauti Silutéje.

10. 2011 metais organizuoti renginiai ,,Siaurieti{kas éjimas®, tai ¢jimas su
specialiomis lazdomis, kai vienu metu dirba pilvo, nugaros, ranky, peciy, kritinés ir kojy
raumenys. SiaurietiSkas éjimas pagerina Sirdies ir kraujagysliy darbg, padeda ilgiau islikti
gyvybingam, darbingam, islaikyti taisyklinga laikysena. Prie ,,Siaurietisko ¢jimo* uZsiémimus
lektorius paaiSkino, kad norint taisyklingai SiaurietiSkai vaikScioti ir pasiekti norimy rezultaty,
deréty vadovautis keturiomis pagrindinémis taisyklémis:

1. bitina stovéti tiesiai — sveiko zmogaus stovésena;
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2. eiti reikia iStiestomis rankomis, nelenkiant jy per alkiines (dé¢l didesnio poveikio peciy
raumeny juostai);

3. lazdas | zeme¢ remti 60 laipsniy kampu, kad jomis pasistumtume i priekj;

4. kokio ilgio zingsnis — tokio ilgio ir rankos mostas.

10. 1. Organizuoti renginiai ,,Siaurietiskas ¢jimas*:

Eil. Data Kur vyko renginys ,,Siaurietiskas éjimas®: Dalyviy
Nr. skaiCius
1. 2011-06-11 9.00 val. Pagégiuose 9
2 2011-10-22 9.00 val. Pagégiuose 23
3. 2011-11-19 9.00 val. Pagégiuose 29
4 2011-12-10 9.00 val. Pagégiuose 13

10. 2. Publikuoti straipsniai:

Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys® 2011m. birzelio 7 d. Nr. 44 (2512)
»Kvietimas pasivaikscioti SiaurietiSko ¢jimo budu®;

Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys* 2011m. spalio 18 d. Nr. 81 (2549)
»Kvietimas pasivaiksc¢ioti SiaurietiSko ¢jimo budu®;

Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys* 2011m. spalio 25 d. Nr. 83 (2551)
,Siaurietisko éjimo Zingsniu®;

Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys* 2011 m. lapkri¢io 15 d. Nr. 88 (2456)
Kvietimas pasivaikscioti $iaurietiSko ¢jimo budu®;

Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys® 2011 m. lapkri¢io 22 d. Nr. 90 (2558)
,Efektyvus judéjimas be dideliy pastangy “;

Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,Pamarys™ 2011 m. gruodzio 9 d. Nr. 95 (2563)
»Kvietimas pasivaikscioti SiaurietiS$ko €jimo budu®.

Apie suorganizuojamus renginius publikuota Silutés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

2. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

2.1. Igyvendinant Biuro visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos plang, atlikta Pagégiy
savivaldybés gyventojy sveikatos biklés 2009 mety analizé (toliau — Analizé) ir rekomendacijos.
Analizé¢ pateikta Savivaldybés administracijai bei patalpinta Biuro internetinéje svetainéje
www.silutessveikata.It.

2.2. Jgyvendinant 2011-05-19 Pagégiy savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-40
patvirtintag Pagégiy savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2011 - 2013 m. programag
(toliau — Stebésenos programa), iSsiystos 4 uzklausos dél visuomenés sveikatos stebésenos
duomeny gavimo: Klaipédos teritorinei ligoniy kasai, Tauragés teritorinei darbo birzai, Pagégiy
savivaldybés administracijai, UAB ,,Pagégiy komunalinis tikis*. Kiti duomenys buvo renkami i§
vieSai skelbiamy leidiniy (“Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos priezitiros jstaigy veikla®,
,Lietuvos gyventojy sergamumas apskrityse ir savivaldybése®), internetinés duomeny bazés
(www.Isic.It, www.stat.gov.lt).

2.3. Vykdant Stebésenos programos jgyvendinimo priemoniy plang, 2011 m. sukurta
visuomenés sveikatos duomeny sistema (excel versija), | duomeny baze¢ suvesta 85 proc.
Stebésenos programoje numatyty surinkti rodikliy. Surinkti duomenys saugomi ir analizuojami
sukurtoje kompiutering¢je duomeny bazgje.

2.4. Publikuotas informacinis praneSimas ,,Pagrindiniai Pagégiy savivaldybés
demografiniai ir sveikatos biiklés faktai bei poky¢iai“ vietingje spaudoje.

2.5. Pagégiy savivaldybés Narkotiky, alkoholio ir tabako kontrolés ir prevencijos
komisijos posédyje skaitytas praneSimas apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tarp paaugliy
paplitima.
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2.6. Igyvendinant Pagégiy savivaldybés mokyklinio ugdymo jstaigy mokiniy stebésena,
atlikta 2011 mety mokiniy sergamumo analizé. Analizés rezultatai parodé, kad bendras mokiniy
skaicius Pagégiy savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose lyginant pastaruosius du metus
sumazéjo — 2010 m. buvo 1502 mokiniai, 2011 m. — 1379 mokiniai. 2011 metais profilaktiskai
sveikatg pasitikrino 1§ viso 98,5 proc. Pagégiy savivaldybés bendrojo lavinimo mokykly
mokiniy. Pagégiy savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose vyrauja Sie pagrindiniai mokiniy
sveikatos sutrikimai — kraujotakos sistemos sutrikimai (328,4 atv./1000 pasitikrinusiyjy), danty
ligos (259,2 atv./1000 pasitikrinusiyjy), regos sutrikimai (245,2 atv./1000 pasitikrinusiyjy).
Maziausiai yra alerginiy susirgimy (2,2 atv./1000 pasitikrinusiyjy) bei cukriniu diabetu (2,9
atv./1000 pasitikrinusiyjy) serganciyjy mokiniy.

2.7. Igyvendinant Pagégiy savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrima
kartu su Klaipédos universiteto Visuomenés sveikatos katedros mokslininkais buvo parengta
metodika ir klausimynas. Apklausti 575 mokiniai.

3. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

3.1. Mokiniy sveikatos prieziiira rajone vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos
teisés aktais bei Sveikatos priezitiros Pagégiy savivaldybés mokyklose tvarkos aprasu, patvirtintu
Pagégiy savivaldybés tarybos 2011-12-01 sprendimu Nr. T- 180 ,,Dél sveikatos priezitiros
Pagégiy savivaldybés mokyklose tvarkos apraso®. Mokyklos sveikatos prieziiiros specialistas (&)
savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos teisés aktais, Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro nuostatais, Biuro direktoriaus jsakymais, Darbo tvarkos taisyklémis
ir pareiginiais nuostatais.

3.2. Organizuojant sveikatos priezilirg savivaldybés mokyklose, 2011 m. suorganizuoti 5
susirinkimai, kuriy metu buvo planuojama sveikatos priezitiros mokyklose veikla, analizuojamos
esamos problemos, ieSkoma jy sprendimo budy, aptariami bisimi sveikatinimo renginiai
mokyklose.

3.3. Apibendrintg informacija i§ mokykly pagal gydytojo iSduota pazyméjima ,,Vaiko
sveikatos pazyméjima (forma Nr. 027-1/a) Biurui pateikia visuomenés sveikatos prieziliros
specialistas, vykdantis mokiniy sveikatos prieziiirag mokyklose. Suvestinés duomenys bus
kaupiami, lyginami ir atsizvelgiant j jy duomenis bus planuojamos veiklos priemongs.

3.4. Atlikus mokiniy 2011 mety profilaktiniy patikrinimy duomeny analize, pagal
mokykly visuomenés sveikatos specialisty (¢iy) pateiktas sveikatos pazyméjimy formas Nr. 027-
1/a, buvo nustatyta, kad Pagégiy savivaldybéje 2011 metais sveikatg pasitikrino i§ viso 98,5%
Pagegiy savivaldybés bendrojo lavinimo mokykly mokiniy. 100 % sveikata pasitikrino mokiniai
i§ Piktupény pagrindinés mokyklos, Silgaliy bei Stoniskiy pagrindiniy mokykly. Daugiausiai
mokiniy profilaktiskai nepasitikrinusiyjy sveikatos yra Pagégiy Algimanto Mackaus gimnazijoje
97,2 %.

3.5. Sveikatos priezitira mokykloje vykdoma pagal mokyklos sveikatos priezitiros veiklos
plang, kurj rengia mokyklos administracija kartu su visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistu,
atsizvelgdama | mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenés sveikatos prieZiliros nacionalinius
ir vietos prioritetus. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisto darbo plang tikrina Vaiky ir
jaunimo sveikatos prieZiiiros specialistas, o tvirtina Silutés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro direktorius.

3.6. 2011 m. kovo 21-27 dienomis Biuras kartu su Valstybinio psichikos sveikatos centro
specialistais organizavo ,,Savait¢ BE PATYCIU“. Paty¢ios mokykloje yra viena i§ aktualiausiy
problemy. Pagégiy savivaldybés mokyklose buvo parengti stendai — praneSimai ,,Patyioms
tukstantis karty ne!*, vyko akcija ,,Kas mane skaudina?*. Pradiniy klasiy mokiniai ziiiréjo filmus
»Bjaurusis anciukas®, ,,Drakoniukas“ ir kt. Akcijoje dalyvavo mokytojai, klasiy auklétojai,
psichologai, socialiniai darbuotojai, mokiniai ir jy artimieji, kurie neabejingi mokyklai ir jos
bendruomenei. Visi i§saké savo nuomoneg: ,Savaitt BE PATYCIU“ priverte kiekviena
susimastyti apie savo netinkamg elgesj, bati atidesniam ir nuoSirdesniam.



3.7. 2011 m. geguzés ménes] Visuomenés sveikatos biuras kartu su Higienos institutu
atliko tyrimag ,,Smurto prie§ 11-18 m. amziaus vaikus paplitimas ir jy veiksniy vertinimas‘.
Tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti smurtavimui jtakos turin¢ius psichosocialinius veiksnius,
nustatyti smurto prie§ 11-18 m. amziaus vaikus paplitimo vaiky artimoje aplinkoje (mokykloje,
kieme, kitoje aplinkoje) priezastis. Tyrime dalyvavo 6, 8, 10, 11 klasés. Tyrime dalyvavo
Pagégiy savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklos. Bendrojo lavinimo mokyklos bus
supazindint0s su tyrimo rezultatais — supazindins Higienos instituto specialistai.

3.8. Mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai platino parengtas Visuomenes
sveikatos biuro atmintines, skrajutes, lankstinukus gyventojams apie vasaros teikiamus malonumus
ir kylancius pavojus, apie saugy buvimg prie vandens kaitinantis saul¢je, grybaujant ar uogaujant.
Atmintines paruo$¢ Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras (Biuras paruo$¢ 160
atmintiniy ,,Bukime atsargts prie vandens‘).

3.9. Akcijoje ,,Mieste be savo automobilio® aktyviai dalyvavo Pagégiy savivaldybés
Algimanto gimnazijos gimnazistai ir mokytojai bei Pagégiy pradinés mokyklos mokiniai ir
mokytojai. Rugséjo 23 d. buvo apdovanoti aktyviausieji Algimanto Mackaus gimnazijos
gimnazistai ir mokytojai, Pagégiy pagrindinés mokyklos mokiniai ir mokytojai. Buvo isdalinti
Visuomenés biuro paruosti padékos rastai bei akcijos dovanélés su jos simbolika.

3.10. 2011 m. rugséjo 19-23 d. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
organizavo ir jgyvendino kupriniy svérimo akcijg ,,Mokykliné kupriné: kokia ji?. Akcijos metu
mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai (t€s) sveré mokiniy kuprines bei pacius
mokinius tam, kad biity galima jvertinti, ar kuprinés svoris yra optimalus. Akcijos metu i§ viso
buvo pasverta 314 kupriniy, i$ jy: 66 mokiniy kuprinés buvo per sunkios, vir§ytas kuprinés
svoris (nuo maksimalaus) iki | kg. Pasvérus kuprines, vaikams i8dalintos ,,Atmintinés téveliams®,
kuriose nurodytos rekomendacijos dél kuprinés svorio, kokybés ir tinkamo nesiojimo.

3.10.1. Publikuotas straipsnis spaudoje:

Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys* 2011-10-14 Nr. 80 (2548) ,,Mokykliné
kupriné: kokia ji?..

Publikuotas straipsnis Biuro internetiniame puslapyje wwwe.silutessveikata. It.

3.11. Piktupény ir Vilkyskiy pagrindiniy mokykly vyresniyjy klasiy mokiniams 2011 m.
spalio 18 d. skaityta paskaita ,,Lytiniu keliu plintan¢ios ligos“. Paskaitos skaitytos atskirai
berniukams ir atskirai mergaitéms. Paskaitg skait¢ Pragiedrulis Velicka, gydytojas
dermatovenerologas-seksologas.

3.12. 2011 m. lapkri¢io 7 d. VilkySkiy vidurin¢je mokykloje vyko viktorina ,,Europos
sveikatos mitybos dienai paminéti®.

3.13. 2011 m. lapkri¢io 28 d. Visuomenés sveikatos biuras kartu su Pagégiy Algimanto
gimnazija surengé konkursa ,,Mes prie§ zalingus jprocius®. Renginio tikslas — ugdyti dorines
mokiniy nuostatas, atsakomybe uz save ir savo artimiuosius. Konkurso ,,Mes prie§ zalingus
Iprocius‘ pagrindiniai uzdaviniai: skatinti vaikus dométis neigiamu alkoholio, tabako, narkotiniy
medZziagy poveikiu zmogaus sveikatai ir visuomenei, padéti rasti informacijg apie pagalba
norintiems atsisakyti potraukio svaigalams, ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uZz savo
veiksmus ir elgesj. Konkurse dalyvavo 7 komandos po 5 mokinius: i§ Lumpény Enzio
Jagomasto, Piktupény, Natkiskiy Zosés Petraitienés, Silgaliy ir Stoniskiy mokykly, Vilkyskiy
vidurinés ir Algimanto Mackaus gimnazijos. Komandoms reikéjo spresti testus, piesti, dainuoti,
Sokti bei iSsisukti i§ jvairiy situacijy. Komandy Zzinias, kaip atsispirti Zalingiems jprociams,
vertino komisija. Konkurso ,,Mes prie§ Zalingus jpro¢ius® komisija paskelbé, kad nugaléjo ...
draugysté. Atminimo dovanélés bei padékos rastai buvo jteikti visoms komandoms ir jy
vadovams.

3.13.1. Po renginio isdalyta 600 Zzvakuciy, skirty gruodzio 1-ajai — Pasaulinei kovos su
AIDS dienai paminéti.

3.13.2. Publikuotas straipsnis spaudoje Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys*
2011-12-02 ,,Mes pries zalingus jprocius’.

Publikuotas straipsnis Biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.
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3.14. 2011 m. gruodzio ménesj Biuras kartu su Pagégiy savivaldybés administracijos
Svietimo skyriumi organizavo konkursa ,,Sveikuoliy sveikuoliai®. Konkurso tikslas — propaguoti
mokykly bendruomenése sveika gyvensena, kaip kasdienj gyvenimo buda (alkoholio, tabako,
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos klausimais). Konkurso pirmame
etape dalyvavo komandos i§ Piktupény, Natkiskiy Zosés Petraitienés, Lumpény Enzio Jagomasto
pagrindiniy, Pagégiy pradinés bei Vilkyskiy vidurinés mokykly. Atsizvelgiant j skirtingas
mokiniy amziaus grupes bei skirtingo sudétingumo uzduotis, konkursas vyko tris dienas.

2011 m. gruodzio 9 d. Pagégiy savivaldybés pradinéje mokykloje varzési 1-4 klasiy
mokiniai. Pirmg vieta Sioje amziaus grupéje uzéme Pagegiy pradinés mokyklos komanda,
surinkusi 115 baly.

2011 m. gruodzio 12 d. Pagégiy Algimanto Mackaus gimnazijoje tarp 5-8 klasiy
geriausiai pasirodé Piktupény pagrindinés mokyklos komanda, surinkusi 99 balus.

Gruodzio 14 d. Algimanto Mackaus gimnazijoje surengtas vyriausiy dalyviy 9-11 klasiy
mokiniy konkurso pirmasis etapas. Pirmoji vieta atiteko Pagégiy Algimanto Mackaus gimnazijos
komandai, kuri surinko 108 balus.

3. 14. 1. Publikuotas straipsnis spaudoje Silutés ir Pagégiy krasto laikrastyje ,,Pamarys*“
2011-12-30 Nr. 100 (2568) ,,Sveikuoliy sveikuoliai*“ — Pagégiuose.

Publikuotas straipsnis Biuro internetiniame puslapyje wwwe.silutessveikata. It

3. 15. Organizuotos paskaitos, pokalbiai, pamokélés, stendai, renginiai Silutés rajono
bendrojo lavinimo mokykly mokiniams jvairiomis sveikatinimo temomis.

4. Kita sveikatos prieZitiros specialisto veikla mokyklose

4.1. Be pirmosios pagalbos teikimo ir konsultacijy, sveikatos ugdymo visuomenés
sveikatos priezitiros specialistas (tés) mokyklose vykdo ir kitas teisés aktais numatytas funkcijas.
4.2. Visuomengs sveikatos priezitiros specialistas vykdo traumy registracijg. Esant

poreikiui teikia informacija mokyklos vadovams apie traumy prevencines priemones.

5.3. Visuomenés sveikatos priezitros specialistas teikia pagalbg kiino kultaros
mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes: sudaro fizinio pajégumo grupiy saraSus,
pagal galimybes budi sporto renginiuose.

4.4. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas renka informacijag apie kasmetinius
mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrina informacijg ir pristato ja mokyklos
bendruomenei, teikia informacija bendrai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitai. Informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy biuikle registruojama pagal bendrosios
praktikos gydytojy iSduota ,,Vaiko sveikatos pazyméjima‘ (forma Nr. 027-1/a).

4.5. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas dalyvauja mokyklos vaiko gerovés
darbo grupése, sprendzian¢iose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.

4.6. Visuomenés sveikatos prieZilros specialistas vykdo uZkreciamyjy ligy
epidemiologing prieziiirg: gripo epidemijos metu skaiciuoja, kiek mokiniy neatvyksta j mokykla,
vykdo pedikuliozes profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintg tvarka.

5. Visuomenés sveikatos biuro veiklos problemos:

5.1. Didziausios problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje, yra nestabilus ir
nepakankamas biuro finansavimas ir su tuo susij¢s ZmogiSkyjy iStekliy trikumas, perteklinis
veiklos planavimo ir veiklos ataskaity skaiCius, neparengta visuomenés sveikatos paslaugy
nomenklatira, metodinés medziagos apie visuomenés sveikatos ugdymga trikumas, sudétingos
ugdymo apie sveikata mokymo organizacinés salygos.

5.2. Neaiskis finansavimo kriterijai;

5.3. Dél neuzbaigty mokykly renovacijy ne visose mokyklose jkurti sveikatos priezitiros
kabinetai pritaikyti sveikatos prieZiiiros veiklai;

5.4. Gyventojy pasyvus poziliris ] sveikatos i§saugojima ir stiprinima;
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5.5. Zmogiskuyjy istekliy ir patirties trikumas vykdant visuomenés sveikatos prieziira.




